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1.-REFERENCE

« Il ne nous reste pas d’autre solution que de 
nous tourner vers Jésus de Nazareth et d’oublier 
certaines normes qui n’ont plus leur place par ces 
temps qui courent. Essayez d’être là où se trou-
vent la lumière et la vie du Ressuscité ».1 

Quelques pistes initiales :

« Et Dieu vit que tout ce qu’il avait fait 
était très bon ». (Gn 1,31) Dieu a tout fait 
par amour, c’est pourquoi Jésus nous dit 
que l’amour est la loi fondamentale et le 
langage pleinement humain.

Jésus ne s’est pas prononcé contre la se-
xualité ; Il a condamné avec force l’hypo-
crisie, l’orgueil, l’avarice, le pouvoir et le 
mensonge, Il s’est montré miséricordieux 
avec la femme adultère.

Jésus condamne l’hypocrisie des Phari-
siens, Il rend sa dignité à la femme, Il 
dit que les riches n’entreront pas dans le 
royaume des cieux

Et nous pouvons commencer le thème 
avec les 3 conclusions des auteurs du 
dernier livre que nous suggérons dans 
« textes pour lire », 

1) que Dieu est par nature : grâce et 
amour

2) que la fidélité est l’idéal de la réponse 
amoureuse

1. Pape Francois dans  Evangelii Gaudium, 30
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3) et que les rencontres sexuelles sont une bon-
ne manière de nous rencontrer et d’aller vers 
Dieu si elles sont dominées par l’amour.

2.- JÉSUS ET LA SEXUALITÉ :  
QUELQUES RÉFLEXIONS

Jésus a été une bonne nouvelle pour les fem-
mes, surtout pour Marie, une femme originaire 

de Magdala, qui a tenu une place spéciale dans 
son cœur.2  Les femmes lui furent fidèles jusqu’à 
la fin.(Jn 19,25) Jésus est avec ceux qui sont fi-
dèles et qui s’aiment, qu’ils soient hommes ou 
femmes, croyants ou non, homosexuels ou hété-
rosexuels.3

Jésus est devenu une bonne nouvelle pour la se-
xualité, pour le corps (en totalité), pour les re-
lations. La société de consommation dit que le 
corps est un commerce. L’Eglise dit fréquemment 
que c’est un péché. Et le corps dit : « moi je suis 
une fête ». Jésus le manifeste également aux no-
ces de Cana en nous invitant  à prendre du plaisir 
près du fiancé et de la fiancée. 

Mais il manquait la joie et l’étincelle du bon vin et 
c’est la féminité de Marie qui s’est rendue 

compte de cette carence. Nous ne cessons de 
croire, que quand notre amour brille, l’amour de 
Dieu brille aussi.

Pour Jésus, le corps est fête et jouissance et Il 
nous l’a donné pour le livrer. En disant : «  Je vous 
donne mon corps ». Il nous a dit qu’aimer, c’est 
être ouvert au besoin de l’autre. Aimer c’est re-

2. J.A. Pagola, “Jesús, aproximación histórica”. Edt PPC  2007 Madrid
3. Timoty Radcliffe. Rencontres internationales  de Brasilia 2012.
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garder le cadeau de l’autre et non seulement son 
propre plaisir. Jésus voit dans les rencontres en-
tre homme et femme, amour et salut, tandis que 
quelques hommes « religieux » voient un problè-
me, comme le lévite et le prêtre, décrits par Jésus 
dans le Bon Samaritain.

.Jésus a vu que la femme était utilisée et la 
sexualité maltraitée et banalisée. Et Il a com-
mencé par rendre sa dignité à la femme, et dé-
couvrir la richesse de sa féminité. Il a défendu les 
femmes, nous le voyons dans le « conte »que par 
la suite nous vous raconterons, et Jésus fait des 
femmes les confidentes de ses sentiments et de 
ses préoccupations. Il allait dans leurs maisons, 
se laissait aimer et Il eut un contact privilégie avec 
elle, parce qu’Il savait que la féminité est la ra-
cine d’une sexualité spirituelle. Il a fait sienne la 
cause des opprimés et des femmes. Il a été « un 
homme pour les hommes» d’après Bonhoeffer et 
Mc 2,15, Il entre en relation ouvertement avec 
les femmes. Il a eu pitié d’elles (Mc1,29-31;5,21-
43; Lc 7,11-17)  Il les a citées dans ses paraboles 
(Mt 13,33) et en a accueilli quelques-unes dans 
le groupe de ses intimes (Lc 10,38-42; Jn 11) .en 
définitif « Il a créé beaucoup de liens et a rencon-
tré des cœurs »4    

Jésus a compris que l’union amoureuse est 
l’invitation à sortir de soi-même. Lui a quit-
té la terre pour se donner. Comme nous avons 
été long à comprendre que « précisément dans la 
rencontre sexuelle nous sortons de nous-même 
et que, à deux,  nous avons l’occasion d’aimer 
Dieu, de lui rendre grâce et de l’adorer »5 

4.  Lema de cáritas Guipuzkoa- España. 2015
5. W. Müller. “Besar es orar”
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Aux temps de Jésus, le pouvoir révoquait 
la femme et ignorait la sexualité. « L’amour 
du pouvoir empêche le pouvoir de l’amour ». 
L’amour suppose service et non pas privilège. Jé-
sus a été subversif, Il agissait contre le pouvoir 
établi. Il place L’aspect divin dans l’amour,. Jé-
sus s’est opposé aux puissants qui jouent avec les 
personnes et leur imposent des charges lourdes 
qu’elles ne supportent pas. Jésus s’est opposé à 
la société qui sépare la spiritualité de la sexualité 
parce qu’elle sépare l’homme de la femme, en 
considérant celle-ci inférieure à l’homme.6 

Il n’a écrit aucun programme sur la sexuali-
té, mais sa conduite fut éloquente. Il n’a pas 
proclamé une nouvelle éthique sexuelle, mais 
Il a apporté beaucoup à la sexualité en situant 
l’homme et la femme, égaux devant Dieu, parce 
qu’il n’y a pas de distinction entre l’homme et la 
femme devant lui.(Gal 3,28)

Jésus n’a pas été un être impersonnel, Il a 
été homme sujet sexué. Il a assumé sa sexua-
lité parce que « ce qui ne s’assume pas ne peut 
être sauvé »7 Si Jésus n’avait pas assumé sa se-
xualité, Il ne l’aurait pas rachetée. L’amant divin 
est un esprit sans corps ; l’amant physique est un 
corps sans esprit ; l’amant spirituel est un corps 
spirituel ou un esprit incarné. Et Jésus est le mo-
dèle de la synthèse entre esprit et corps parce 
qu’Il a été sexué et Il veut que nous réunissions 
notre éros à notre agape et, que en le faisant, 
Dieu soit présent en nous. Là où mari et femme 
se rencontrent « le verbe se fait chair » 

6. “La pareja interior” de Paule Salomon y Nathalie Calmé. Capítulo de Nicou 
Leclercq-Dubois, pág 173.
7. “La pareja interior” de Paule Salomon y Nathalie Calmé. Capítulo de Jean- Yves 
Leloup pág 165. 
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Jésus selon la tradition a été célibataire. 
Pourquoi? Peut-être parce qu’Il a vu que c’était la 
meilleur e option pour Lui, la meilleure façon de 
se donner et d’être libre. La meilleure pour Lui, 
pas la meilleure en soi. Et c’est curieux que, étant 
célibataire, Il n’a jamais recommandé le célibat, 
chose qu’a fait Paul et beaucoup d’autres.

C’est dommage que, où Jésus voit  fête, bonne 
nouvelle et joie, nous continuions à être obsé-
dés par une sexualité tremblante comme feu-
ille automnale sur l’arbre. Nous avons souffert 
et fait souffrir des hommes et des femmes sans 
leur avoir fait découvrir le don que Dieu a dépo-
sé dans nos corps. Jésus n’aime pas que nous 
condamnions dans les temples et dans les rues 
ceux qui ne pensent pas comme nous ; Il veut 
que nous prononcions des mots de consolation, 
de compréhension et de compassion.

3. UN BEAU CONTE

C’est arrivé à la fin du 1er siècle. Le Maitre, Jésus 
s’assit sur une place de Jérusalem et  quelques 
hommes religieux en le voyant en profitèrent 
pour accuser et dénoncer une femme surprise 
en adultère. Et le Maitre, jouant avec la loi, qui 
n’était pas à son goût, leur demanda « et que dit 
la loi ? »Que nous devons la lapider, répondi-
rent-ils. Le Maitre fut surpris qu’ils n’emmènent 
pas avec la femme l’homme qui était avec elle. 
Et comme Il connaissait l’hypocrisie, le peu de 
cohérence et le manque de spiritualité de ceux-
là qui s’appelaient religieux, il leur dit : »qu’at-
tendez-vous pour exécuter la loi ? Si vous vous 
sentez sans péché, prenez des pierres pour exé-



7

Jé
su

s e
t la

 sexu
a

lité

cuter votre loi. Et le Maitre, comme jouant avec 
l’insécurité de ces hommes religieux, s’accroupit 
et fit semblant d’écrire sur le sol. Peu de temps 
s’écoula et le Maitre et la femme restèrent seuls. 
Tous les accusateurs en commençant par le plus 
vieux, s’en allèrent peu à peu sans que le Maitre 
les eut insultés ou jugés. Alors Il regarda la fem-
me avec amour et compassion, et en la voyant 
humble et repentie, Il lui dit : »si personne ne t’a 
condamnée, moi non plus Je ne te condamne 
pas. Pars, sois heureuse et ne pèche plus »  (le 
conte est tiré de Jn 8, 1-11). Ne vous semble-t-il 
pas que ce Maitre, notre Maitre, est un magnifi-
que pédagogue ?

4. DIALOGUONS EN COUPLE 

4.1 Dieu vit que tout ce qu’Il avait fait était bon et Il nous a 
recommandé avec insistance de nous aimer. Nous savons 
que l’amour anoblit tout ce que nous faisons. Répondons 
avec le cœur : à quoi avons-nous donné priorité dans nos 
relations : aux exigences de l’amour ou aux normes 
imposées par l’extérieur? Pourquoi ?

4.2 Que pouvons-nous faire pour améliorer et culti-
ver, dans notre Eglise, l’attitude miséricordieuse et 
compatissante à l’exemple de Jésus avec l’adultère ?

4.3 Jésus n’a pas passé son temps ni à juger, ni à critiquer, ni 
à attaquer ceux qui ne pensaient pas comme lui. Sa préoc-
cupation fut de rendre dignes, d’aimer et d’accompagner 
ses semblables. Notre attitude dans le couple, avec nos 
enfants et nos proches, en quoi  ressemble-t-elle à 
l’attitude que Jésus a eue avec les hommes et les fem-
mes qui l’entouraient? Comment pouvons-nous amé-
liorer notre attitude ?
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4.4 Avec quelles attitudes et quels gestes essayons 
nous de vivre notre sexualité avec fidélité, conscient 
que la meilleure façon de rencontrer Dieu est l’union  
mari et femme ?

5. NOUS PRIONS ENSEMBLE

Accompagnés par Jésus, par la femme adultère, 
par Marthe et Marie :

Le mari : nous voici Seigneur, un peu confus mais 
confiants en Toi. Tu veux une loi et une morale qui 
aillent plus loin que l’observance externe (Mat 5,8), 
et Tu nous dis que ce qui rend l’homme impur, c’est 
ce qui procède de son cœur (Mat 15, 1-20)

L’épouse : aide nous Seigneur à nous donner 
l’un à l’autre avec cohérence, avec humilité et 
générosité. De cette façon, nous te rencontrons.

Le mari : Tu nous as dit que la loi doit s’ajuster 
à nos besoins. « Le sabbat a été fait pour l’hom-
me et non l’homme pour le sabbat » (Mc 2,27) 
Tu voulais humaniser la loi parce que c’était la 
volonté de Dieu.(Jn 15,11) (Mt 23,23)

L’épouse : aide- nous à être plus humains, plus 
proches et plus tendres dans nos relations, avec 
nos enfants, avec ceux qui sont différents de 
nous. Donne-nous le courage d’essayer.

Le mari : Tu as compris notre faiblesse, Tu nous 
as pardonné avec amour et Tu as regardé avec 
tendresse la femme pour lui dire : « penche-toi 
seulement pour aimer » 8, ne renonce pas à ton 
identité pour un faux amour qui t’anéantit.

8. phrase du poète René Char.
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L’épouse : aide nous, Seigneur, à ne pas nous 
laisser humilier et à nous pencher seulement 
pour semer les semences d’où naitront les petites 
fleurs de l’amour. 

Le mari : Marthe et Marie partageaient les ta-
ches de la maison en l’agréable compagnie de 
Jésus.

L’épouse : Seigneur que nous soyons signes de 
ton amour dans tous les coins de la maison.

TEXTES RECOMMANDÉS

-« Jésus, aproximacion historica » de José Anto-
nio Pagola. Capitulo « amigo de mujer-su mejor 
amiga »

-« erotica espanola en sus comienzos » de Efi-
genio Amezua. Ed. Fontanela, Barcelona 1974 
Apartado II, Iy2

-les nombreuses citations bibliques contenues 
dans le texte 

-« la sexualidad humana » Nuevas perspetivas 
del pensamiento catolice. Estudio encargado 
por la catholic Theological Society of America 
ED Critiandad. Madrid 1978
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