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I ntroducéo:

O tema deste dia diz respeito ao método, mas ndo nos é facil falar do método de maneira
abstrata, de expor uma série de compromissos de vida como se fossem regras ou normas, sem
Ihes atribuir uma nota familiar ou a fissonomia de nossa vida diaria. O método ndo € algo de
tedrico a ser aprendido, mas sim um estilo de vida, pois, se permanece somente em nossas
cabegas sem se transformar em gestos, palavras ou agdes, embora continue valido, ndo faz
parte de n6s em profundidade.

Nossa conferéncia tratara pois do método como tema de fundo mas, para atingir esse objetivo,
percorreremos aguns episodios de nossa vida pessoal e, apoiando-nos em narragbes do
Evangelho, faremos todos juntos um percurso talvez um pouco origina, mas que nos pareceu
beo e principdmente em harmonia com 0 nosso desgjo de apresentar 0 método na
smplicidade de quotidiano,

Pensamos que o loca privilegiado onde se desenrola a nossa vida como pessoa e como casal €
a nossa casa; € pois da casa que partiremos para essa curta viagem, transmitindo-lhes, em
primeiro lugar, o que nés dois sentimos diante dessa palavra:

A casa, lugar de maturacgdo, espaco interior, tempo que passa, vontade de permanecer em
casa e de se fugir dela, vendaval de emogdes...

Que casa nos faz experimentar todos esses apelos interiores? Sem davida, aquela onde
vivemos juntos como casal; ao dizer isto, damo-nos conta de ter morado em quatro casas
diferentes desde o dia do nosso casamento, sem contudo pensarmos que uma sgja mais
significativa que outra. Talvez sgja porque temos consciéncia de que a casa somos nos
mesmos € a nossa proépria histéria ai se desenrolou, ora entre essas paredes, ora entre
outras.

E certo que a casa representa um lugar de crescimento, ndo tanto ou somente para todos
aqueles que passaram por ela, trazendo consigo tanta riqueza, mas porque a casa, Como 0
carro nos tempos de namoro e agora de viagens, foi o lugar onde mais conversamos, onde
mais partilhamos entre ndés e com os outros, onde pudemos repensar pela palavra e pela
reflexdo o que estdvamos a ver, a ouvir, a viver “la fora”. Sempre foi para nés uma alegria
abrirmos aos outros a nossa casa, e sempre o fizemos, deliberadamente, e por prazer. A coisa
mais bonita que ouvimos de varias pessoas em situagdes diversas foi: “ em sua casa, sinto-me
em casa’; e isso nos pareceu bonito porque significa ndo somente criar uma situacao
agradavel ou fazer que as pessoas se sintam a vontade, mas criar um verdadeiro clima de
partilha, que permite a cada um de nés ser profundamente verdadeiro - a necessidade mais
premente no homem. Por outro lado, também ndo tivemos medo de ficar por vezes sozinhos
em casa, apreciando a presenca reciproca, para dialogar, comentar, tracar hipéteses e
projetos diante de um simples café. Esse café, bebido juntos ao acordar, quando a casa esta
ainda adormecida, tudo esta quieto e as palavras sdo apenas murmuradas para nao acordar
as criancas, tem um sabor especial: chamamos este momento de “ teologia do café’, porque
sentimos que alguns minutos ao iniciar um novo dia conferem & nossa vida conjugal uma
intensidade particular e, por assim dizer, sentimos que o Senhor também est4 presente junto
de nés para o café.



Talvez ndo sga por acaso que, apesar das responsabilidades quotidianas nos afastarem
sempre e por muito tempo de casa, 0 Nosso maior desgo quando temos um dia livre, ndo ir
ao cinema ou passear juntos, mas sSim permanecer em casa, se possivel em siléncio ou
falando baixinho, como se a intimidade das paredes, dos mbveis e dos objetos familiares
pudessem nos restabelecer de nossos cansacos, de nossas duvidas.

Por vezes temos a tentagdo de partir, de sair, quando a casa se torna testemunha das nossas
tensdes e da nossa incapacidade de as ultrapassar, quando sentimos um clima pesado, a
pedir um esforco para o qual ndo nos sentimos preparados, quando ndo mais sentimos a
nossa casa como um lugar acolhedor e protetor, mas pelo contrério, cheio de ameacas e
prenhe de futuras tempestades. Trata-se de uma fuga, mas também, de certa forma, do desgjo
de ndo trair o lar, introduzindo sentimentos negativos em tudo aquilo que ele nos permitiu
viver de belo e de bom.

Com efeito, quando predominam 0s aspectos negativos, quando os limites de nossos
temperamentos e de nossa fé nos impedem de progredir, sentimos a casa estranha, longinqua,
COMO Se NA0 Nos pertencesse mais e ndo mais fosse capaz de nos reconfortar. Mas o que, em
verdade, se tornou estranho? A casa que permanece a nossa espera, carregada da
experiéncia gque la vivemos, ou a nossa maneira de ser um em relacdo ao outro e ambos
perante os filhos? Somos nds, que abandonamos o terreno e nos sentimos talvez ainda mais
desamparados |4 fora: € entdo preciso regressar, poisisso significa desejo de recomegar.

A casa como espaco de cultura, pois a mobilia, os objetos, os livros, os muitos livros que por
vezes nos sufocam, submergidos que somos pelo papel, tudo isso é a nossa histéria e 0 nosso
percurso intelectual, sdo marcos do caminho percorrido, das orientagcbes tomadas, das
experiéncias vividas, de uma maturacdo mais ou menos alcancada. Objetos que nos falam de
um amigo, de um acontecimento, fotografias que nos recordam pessoas ou situacdes que
reavivam em nos experiéncias vividas, folhetos e papéis que nos falam das nossas
responsabilidades profissionais, do nosso trabalho, para né6s mesmos e para os outros. E
depois, revistas e jornais, mais papéis, que nos mostram realidades diferentes da nossa e
sobre as quais queremos saber sempre mais, que deseiamos partilhar, ainda que s6 em
teoria, e ainda outras realidades para as quais, de forma diferente, trabalhamos numerosos
numa sinergia de engajamentos para construir o Reino de Deus.

Tudo isto esta presente em nossas casas, nos envolve, e sem que disso nos demos conta,
sustenta 0 nosso trabalho de cada dia. E ndo € pois por acaso que a reunido de equipe é
feita nas nossas casas; porque é algo que deve fazer parte da trama de nossa vida, do nosso
quotidiano e da nossa histéria conjugal.

Interrogamo-nos a seguir se toda esta riqueza afetiva, este mundo t&o chelo de sentido para
nos, podia ser partilhado com Cristo e descobrimos que Ele entrou em muitas casas durante a
sua experiéncia humana e, em cada uma delas, deixou um sina especifico e também recebeu
algo de particular, porque n&o se entra nem se sai de uma casa sem transformar-se um pouco.

Assim entraremos com Cristo nas casas que Ele visitou, as casas dos seus amigos, naquelas
em que o esperavam ou noutras onde chegou inesperadamente como um hospede imprevisto e
por fim na sua casa de Nazaré, espaco da intimidade de sua familia. Em cada uma destas
casas encontraremos algo que nos levara a refletir sobre a forma pela qual 0 nosso “ viver em
casa” pode tornar-se um estilo de vida. O método a seguir ndo mais sera uma simples tarefa
a cumprir, mas poderd tornar-se uma maneira de ser.

A casa de Cana (Jo 2,1-8)



Em primeiro lugar, gostariamos de visitar a casa de Cang, porque ai celebra-se uma festa de
casamento da qua queremos participar, pois acreditamos poder partilhar a alegria desse amor,
gue se parece com 0 nosso. Os convidados eram muitos e Jodo nos diz que: “a mée de Jesus
estava la.  Jesus também tinha sido convidado, assm como o0s seus discipulos’. Onde se
celebra o amor, a alegria ndo pode estar ausente e 0s noivos de Cana nos representam, nos
casals, naaegriado nosso amor. O matrimdnio, porém, bem o sabemos, ndo é somente o dia
das bodas; para se tornar um sinal sacramental, 0 matriménio deve ser celebrado todos os
dias, pois é somente deste modo que podera ser renovado na alegria e ser fonte de alegria para
agueles que nos rodeiam. Quando um homem e uma mulher se amam e, acolhendo-se um ao
outro nesse amor, juntos fazem desabrochar a sua humanidade, ent&o transparece o rosto de
Deus.

A casa de Cana é o lugar da amizade, lugar onde amar significa partilhar a alegria das coisas
belas mas também das preocupagdes, grandes ou peguenas, que nos reserva o diaadia

“Eles ndo tém vinho’. A amizade torna-se atencdo ao outro, delicadeza e disponibilidade.
Uma atencdo, uma delicadeza, um gesto que ndo € banal, mas significativo, ja que o0 vinho
servido sera o melhor, com qualidade, um vinho que ndo se esquece...

A reunido de equipe € o lugar onde todos 0s meses reencontramos a atmosfera da casa de
Cang, o lugar onde os casais celebram 0 seu casamento num espirito de renovacdo do seu
“dm”. Abrimos as nossas casas para as reunides e elas se tornam o lugar de amizade onde a
alegria e a dor sdo partilhadas na intensidade da coparticipacdo e onde se aprende a acolher
0 outro com toda a atencdo, a atengdo se torna escuta e a escuta desabrocha em gesto.

“ Jesus também foi convidado para as bodas, assm como 0s seus discipulos’. Nés também
fomos convidados a fazer parte das Equipes de Nossa Senhora, um convite feito a nés por
alguém e feito talvez por nés a outros. Maria estava atenta ao que se passava, Jesus pronto a
fazer alguma coisa pelos noivos e os discipulos disponiveis para fazer o que Jesus lhes
ordenasse, para tornarem-se servos. A nossa reunido de equipe torna-se a casa de Cana sea
coparticipacdo for escuta atenta, pronta a tornar-se partilha, se for vivida num espirito de
verdadeira amizade.

“ Contar-lhes como entramos numa equipe é para nos agradavel lembranca e, sobretudo,
permite-nos ver com clareza gque o Senhor escreve direito por linhas tortas...

Quando ingressamos numa equipe éramos muito jovens, com 22 e 24 anos, e dois meses de
casamento, 0os acontecimentos de 1968 vividos intensamente. Estarmos assim reunidos por
acaso, numa noite qualquer, numa casa desconhecida, com outros casais téo diferentes de
nos, pela idade, posicdo na vida, interesses, tudo nos parecia uma brincadeira sem muito
sentido e ndo algo de interessante e estimulante... Naquela altura, ndo pensavamos que todos
€sses casais, que sao 0s mesmos ainda hoje, iriam ter uma importancia tdo grande nos Nnossos
trinta e tantos anos de caminhada conjugal e em equipe. Olhavamos essas pessoas
desconhecidas e perguntavamos no nosso intimo o que poderiamos ter em comum com elas, a
ndo ser a vaga idéia de uma experiéncia de fé a fazer em conjunto.

Hoje, apds trinta e um anos passados juntos, estamos ainda aqui, €les e nds, e quando 0s
olhamos um por um sentimos que fizeram sempre parte da nossa vida.

O que nasceu durante todos estes anos? Depois de tanto tempo, 0 que nos leva a per manecer
juntos? Partilhamos simplesmente a nossa vida, dia apds dia, sem nos apercebermos;
caminhamos juntos, partilhamos as nossas escolhas politicas e sociais, exprimimos as nossas



angustias, manifestamos as nossas duvidas, partilhamos as nossas alegrias, repartimos com
eles 0 peso de nossas fadigas, colocamos nas suas maos a nossa incapacidade de orar e por
vezes comungamos com eles 0 nosso desgjo de rogar ao Pai por algo importante.

Dizemos muitas vezes, com sinceridade, que o gue hoje somos de bom e de mau é resultado
de numerosos peguenos contributos que provém dos outros, dos outros com quem cruzamos.
A nossa vida como pessoas e como casal transformou-se, cresceu, modificou-se através das
relagdes com os outros, mas a primeira partilha verdadeira foi com esses casais que nos
pareciam desconhecidos e distantes de nossa vida, e sdo eles que, nas reunides de equipe de
cada més, acompanharam e partilharam o nosso percurso durante mais de trinta anos. A
coparticipacdo foi verdadeiramente o terreno onde construimos 0 Nosso primeiro espago de
referéncia e também por vezes de conflito, mas sempre um lugar insubstituivel de escuta e de
partilha.”

A casa de Betania (Lc 10,38-42)

Beténia € uma pegquena adeia situada entre Jerusalém e Jerico; quando Jesus ai chega espera-
0 um grupo de amigos. Maria, Marta e Lézaro. E uma familia ativa e cheia de vida, cada um
com a sua maneira de ser. Marta era uma pessoa dindmica, muito ocupada, e é ela que vai ao
encontro de Jesus para recebé-lo na sua casa e, em casa, € ela que mais trabalha, desgosa de
mostrar a Jesus como € grande a alegria de té-lo entre des. Fica perto dele, prepara-lhe a
refeicéo, oferece-lhe o que hd de melhor e certamente, entre uma tarefa e outra, escuta Jesus e
fdacoméele...

Maria permanece simplesmente aos pés de Jesus para escuté-1o, para saborear a sua presenca,
para contemplélo. L&zaro, quanto a ele, fica de lado e deixa 0 espago livre as suas irmas, que
parecem representar duas maneiras opostas de ir ao encontro do outro, apesar de estarem
ambas animadas do mesmo desgjo de entrar em contacto com Jesus. E esta a metafora da
nossa maneira de nos procurarmos e de entrar em contacto um com o outro.

A escuta esta no centro da nossa vida conjuga e € inttil faar de realidade conjugal se né&o
aprendermos a viver em profundidade a verdadeira comunicagdo no sentido “de estar em
unido com”. Podemos ter, por vezes, ailusdo de viver uma relacéo profunda, porque falamos
muito, mas muitas sdo as paavras que ficam a superficie, ao nivel dainformagéo, que ndo tém
eco no mais fundo do coragdo. S0 palavras que somente podem preencher o0 vazio ou
encobrir a dificuldade de nos encontramos sds, nus e sem mascara, tu e eu vestidos somente
com a autenticidade do nosso amor.

O dever de sentar-se nos leva a esta profundidade de alma, onde somente uma troca que se
alimenta sobretudo da escuta encontra o seu lugar. Quantas vezes 0 dever de sentar-se se
reduz a um rio de palavras para informar o cdnjuge disto ou daquilo — a azafama de Marta -
ainda que queiramos partilhar com o outro a nossa vida. Pior ainda, por vezes o dever de
sentar-se torna-se oportunidade para reivindicar direitos ndo respeitados, injusticas sofridas,
oportunidade para fazer um rol de tudo o que n&o funciona, como se fosse um espaco de
desforra em relagdo ao conjuge...Também Marta vive esse sentimento : “Senhor, ndo te
incomoda que a minhairma me deixe sozinha a fazer tudo? Diz-lhe que me gude.”

O dever de sentar-se é, pelo contrario, 0 dom de um tempo para escutar as nossas
necessidades mais intimas, e também para exprimir a forca de um amor que cresce apesar das
dificuldades e darotina, que de certa forma tornam tudo mais opaco

Fazer como Maria, por-se a escuta do outro, com simplicidade, porém com intensidade, e
fazer crescer em n6s um clima de ternura e cumplicidade conjugal que torna as nossas



palavras mais verdadeiras, livres, acolhedoras, e vivificantes. A contemplacdo de Maria néo €
passividade, mas uma atitude de disponibilidade total: agqui estou sO para te ouvir, para
acolher as tuas fraguezas e dar-te também a conhecer os meus proprios limites, as minhas
angustias, 0s meus medos e dificuldades. O nosso dever de sentar-se tornar-se-a assm uma
descoberta um do outro, dentro dum clima de confianga, as palavras seréo instrumentos para
aprender a nos comunicarmos entre nés, para progredirmos em nossa afetividade, libertando-
nos de qualquer pretensdo e permitindo-nos pertencer um ao outro no amor.

“ Ao longo dos anos de vida em comum, a palavra tem tido um lugar predominante, horas e
horas passadas a conversar, a trocar idéias, a refletir sobre o que nos acontece e sobre o que
Se passa a nossa volta, a exprimir sentimentos que acompanham uma época extraordinaria...
extraordinaria do ponto de vista social, com tantas mudancas em andamento, extraordinaria
para a nossa experiéncia a mais intima, porque davamo-nos conta que ainda que muitas
coisas nao estivessem bem na nossa relacéo, essa relagdo crescia, e era precisamente a
palavra, o didlogo que davam maior forca aquilo que nascera como atracao e sentimento.

Nos primeiros anos de casados, o estilo fora 0 mesmo: falar de tudo e sempre; sentiamos que
seriamos culpados ao esconder qualquer coisa, a0 calar para manter a paz e assm
continuamos a dialogar sobre tudo 0 que nos atravessava o espirito e o coracdo, com clareza
e por vezes com dureza Muitas vezes brigdvamos, porque a franqueza levava facilmente a
uma acusacdo reciproca devido a gestos feitos ou ndo feitos, palavras infelizes,
continuamos, entretanto, obstinadamente, a tecer o fio do nosso didlogo de casal.

Ainda a propdsito desses primeiros anos, lembramo-nos de que, muitas vezes, era a noite que
nos oferecia 0 espago para as palavras, palavras para explicar de novo uma atitude,
analisar uma situacdo, aprofundar um assunto e também, redescobrir a dogura de um terno
murmdrio, de um amor sempre oferecido e que se renova sem cessar.

Depois apareceu a equipe, que ndo nos ensinou a falar, mas nos reconfortou e confirmou,
primeiro com palavras e depois com gestos e pensamentos, que estdvamos no caminho certo
para ndo nos encontrarmos um dia longe um do outro... Uma frase de Santo Agostinho: “ Nao
procuro a calma, mas a paz’ foi a chave para compreender a nossa maneira confusa de
falar: ndo procuravamos, no nosso casal, a tranquilidade na vida quotidiana, mas a paz
profunda, num espirito de harmonia que pudesse crescer cada vez mais.

Contudo, durante todos esses anos, houve também momentos menos edificantes, momentos de
siléncio, um siléncio de fechamento e ndo de comunicagéo, que por vezes triunfou, ainda que
por pouco tempo, quando pensavamos que falar seria indtil ou poderia nos ferir; a estratégia
mais simples era entdo fechar-se em mondélogos solitarios... Os resultados de tal estratégia
eram magros e geraram somente maior solidao.

Entdo, pouco a pouco, aprendemos também a ferir-nos em palavras, mantendo-nos, porém,
sempre juntos um do outro nessa circunstancia imprevista e muito dolorosa.

Durante algum tempo enfrentamos os problemas com paixao, tudo parecia estar sob o
império do impulso natural e de uma falsa concepcéo de sinceridade absoluta; hoje, porém,
temos consciéncia de que se pode ser sincero sem ser agressivo, gque se pode pedir sem
reivindicar, que se pode escutar antes de falar. Agora é tudo mais fécil, mas talvez sgja
porgue o de que hoje somos capazes resulta da implicagdo total de ontem, do fato de sempre
termos colocado em primeiro plano 0 Nnosso casal e 0 NOSSO amor, MesMo NS Mmomentos de
maior compromisso no campo politico e social.



Hoje é muito mais facil para nés entrar no coragéo e no espirito um do outro: o dever de
sentar-se tornou-se um modo de comunicacdo. Todas as barreiras erguidas por Nnosso
orgulho, nossas pretensdes, nosso desejo de afirmacgdo, caem por terra quando sabemos que
0 nosso didlogo tem uma testemunha excepcional - Deus Pai, Cristo, amigo e irmdo. As
mesmas Coisas que, em outras circunstancias, seriam ocasiao de reivindicagdo pessoal ou de
acusacao, revestem-se agora de mais equilibrio e paz. Os problemas ndo desaparecem, estéo
sempre presentes, os momentos de fadiga continuam e talvez mesmo a decepcédo por um
gesto que nunca chegou, pelas preocupagdes que ndo se resolvem como por encanto, pelo
filho que nédo estuda na escola... uma conta imprevista...uma méae ja idosa e exigente de que
temos de cuidar... um amigo insistente que espera uma resposta... € também por vezes o
sentido da inutilidade de tudo o que fazemos, o sentimento da precariedade da vida que
parece nos escapar, um nd na garganta tantas vezes sentido, porque faco, faco e no fim
sinto-me sempre em falta em relacéo a alguma coisa ou a alguém... Tudo isso vem a tona
guando te olho e falo, mas é estranho, porgue ndo se trata de passar para ti todos os
problemas, de me afastar de ti, mas de recolher energias da tua presenca ao meu lado, €
guerer retomar o caminho contigo, é olhar-te com 0 mesmo olhar dos nossos vinte anos,
guando ndo tinhamos medo de nada porque estavamos juntos. Dizer “ estou aqui parati” ou
“para mim, faz sentido estar aqui, porgue também estas aqui”, €is 0 que nos da energia e
desgjo de continuar a enfrentar juntos o mundo.

O olhar silencioso de Deus sobre nés e sobre as nossas palavras consegue isso, lembra-nos
de que a idade ndo importa: amo-te como se ainda tivesse vinte anos, com todo o
entusiasmo, a confianga e a paixao de outrora.”

A casa de Smao (L c 7,36-50)

Siméo era um fariseu, fazia parte da “€lite’ da época, e 0 seu convite a Jesus podia ser visto
como um ato de prestigio, dado que tanto se falava d’ Ele. O convite de Sim&o tem um aspecto
meio formal e nasce do desgjo de obter alguma coisa; é a cultura do ter, ainda que ndo sga
num sentido puramente econdmico. Nesta casa, porém, acontece algo de inesperado e
imprevisto: uma prostituta chega, desafia as convengdes sociais, entra na casa de SIméo e,
sentando-se aos pés de Jesus, lava-lhe 0s pés com as suas lagrimas e enxuga-0S com 0S Seus
cabelos. Os presentes ficam perturbados: como é possivel que um profeta, que se afirma
Filho de Deus, se deixe tocar por uma prostituta? Jesus ndo perde a calma, conta a pardbola
dos dois devedores e por fim concede a mulher o perdéo de todos os seus pecados “A tuaféte
salvou, va em paz”.

Nessa mesma casa Jesus nNos ensina duas coisas importantes. o valor do ser emvez do ter eo
valor infinito do perddo. Também a nossa casa pode cair na tentagdo da cultura do ter,
tornar-se um lugar de respeitabilidade e formalismo, pode deixar pouco espaco para o
perdao gratuito entre nds, como pessoas, como casal, como pais...

Em equipe podemos viver o sentido da corregdo fraterna e do perdao se aprendemos a falar
de maneira livre e serena. Podemos também ajudar um ao outro a compreender que certas
escolhas que fazemos, por vezes guiados pela mentalidade corrente, ndo séo aquelas a que
Jesus nos convida, mas podem ser o resultado de tentagdes do momento: o desgo de possuir,
de aparecer, a cultura do prazer e do Util que leva ao consumismo, a vontade de concentrar-se
nos proprios problemas sem se envolver na vida dos outros. Correcdo fraterna ndo significa
fazer uma lista de acusagdes reciprocas, mas Sm dar-se as maos uns aos outros e compreender
se e onde nos enganamos, se e quando enveredamos por um caminho que ndo nos conduz a
Cristo, e sobretudo aprender a perdoar e a perdoar-nos. A verdadeira escola do perdéo,
contudo, vive-se na relagdo conjugal, e somente depois pode estender-se aos filhos e aos
outros.



“Hoje, como no principio da nossa caminhada em comum, nunca tivemos medo de nos ferir,
desde que estivesse preservada a autenticidade da nossa relacédo. Parece-nos, entretanto,
gue a nossa forma de perdoar mudou: ndo passava, antigamente, de um ato intelectual,
dificil, mas voluntario. Compreendemos, aos poucos, que se pode ser auténtico, que se pode
salvaguardar a clareza e a transparéncia, que pode haver um verdadeiro perdao reciproco
simplesmente ao acolher nossos “ eu” e aceitar os limites do outro com consciéncia dos
proéprios limites.

Receio por vezes mostrar-me fraco, limitado, perder a minha imagem de forte referéncia para
0S outros... somente contigo senti que me posso apresentar tal como sou e pedir para ser
amado tal como sou. Acalmaste 0s meus receios com a tua ternura capaz de me acolher com
0S meus limites e insucessos.

E esse, talvez, o lugar que Deus ocupa nos nossos conflitos: Deus fez-se pessoa na pessoa de
cada um de nos, é Ele que nos conclama em meio aos conflitos, as siplicas e no cansago
ligado a mudanca, a ndo parar, a procurar sempre um encontro mais profundo, a tentar, sem
esmorecer, novos caminhos. E o Deus que na nossa vida de casal nos estende por vezes a
mao para realizar a plenitude de um encontro e se afasta depois para nos convidar a nos
procurarmos um ao outro e a procura-Lo com novo impeto, vivendo cada vez com mais
intensidade o acolhimento, o perdao, a gratuidade da completa felicidade.”

A casa de Jericd (Lc 19,1-10)

Zagueu vivia em Jerico, era um homem rico, chefe dos cobradores de impostos, e exercia a
sua profissdo numa cidade onde reinava a opuléncia, o sentido dos negdocios, mas também a
indiferenca e o individualismo. Zagueu ndo se sentia totalmente satisfeito, sentia que alguma
coisa estava errada, e pds-se a procura... Jericd € um pouco como 0 NOSSO pais : ariquezae a
pobreza coabitam, a solidariedade existe, mas ndo prevalece sobre o individuaismo. Ha em
Jericd, como em nossas cidades, movimento, vitdidade, frenesi, multiddo, confusdo...N6s
também, como Zagueu, sentimos que tudo isso ndo nos satisfaz, andamos a procura de aguma
coisa diferente, como Zagqueu queremos também que Jesus nos fale, mas como Zagueu
mantemo-nos a disténcia, estamos com €le trepado no sicomoro... Em meio a confusdo da
multiddo ouve-se a palavra de Jesus gque soa inacreditavel aos ouvidos de Zagueu: “ Zaqueu,
desce depressa, pois hoje tenho de ficar em tua casa’ e Zaqueu cheio de alegria espera este
encontro.

“Hoje, tenho de ficar em tua casa’ é o convite que Jesus dirige a cada um de nés, para que
paremos com Ele para fazermos um balanco da nossa vida, para ver, com Ele, para onde
vamos, 0 que Somos e queremos ser, como progredir nas nossas escolhas de fé e de que forma
testemunhar o aspecto sacramental do nosso matrimanio.

O nosso envolvimento no momento da partilha € precisamente este espago de por em comum
e verificagdo das nossas escolhas quotidianas diante da escolha fundamentd de fé que
fizemos.

A partilha é o apelo de Cristo “Hoje tenho de ficar em tua casa, para que tu, para gue Vocés
facam comigo o balanco da sua vida espiritual, para que, iluminados pela minha Paavra,
possam orientar as suas opgOes de vida, recordar 0 seu percurso conjuga e olhar para o
futuro.

Neste sentido, a partilha e a regra de vida estdo fortemente ligados, porque a regra de vida
nd mas deve representar um compromisso especifico e limitado, mas sm tornar-se o



compromisso com um estilo de vida conforme a nossa maneira de pensar e de agir, € iss0 SO
pode resultar de um balanco e de um gjuste sinceros do nosso diaadia

Quando Jesus Ihe disse “tenho de ficar em tua casa’, Zaqueu encheu-se de alegria; sabia que
ao acolher Jesus, encontraria 0 sentido da vida que procurava. A toda a hora, Jesus nos diz
“tenho de ficar em tua casa’; com as numerosas oportunidades que Ele nos oferece, somos
capazes de O acolher com alegria, como faz Zaqueu, paradar um significado a nossa vida?

“Quantas vezes, no desenrolar frenético dos dias, deixamos de lado uma procura mais
profunda sobre o sentido da vida!

O momento da partilha torna-se um pouco, para mim e para ti, a imagem da nossa casa, a de
um espaco interior. E mesmo ainda hoje, parece-nos que somente em casa e 0s dois a sos, Nos
sentimos capazes de retomar o fio do nosso percurso de vida, de nos interrogar sobre o
sentido de tudo o que acontece e nos acontece. La fora, trata-se de receber ou de dar,
enquanto dentro de casa, trata-se de recompor, para dela nos apropriarmos, a nossa vida e
a nossa histéria. Quando estamos fora, temos de certa maneira as idéias mais claras,
sabemos para onde dirigir 0s NOsSsos passos, 0 que se espera de nos e acreditamos naquilo
gue dizemos e fazemos. A nossa vida “ publica” ndo parece mudar muito; pelo contrario, as
experiéncias que vivemos constantemente alargam 0s nossos horizontes, fazem-nos
amadurecer e tranguilizam-nos no plano social. Sabemos, contudo, que temos de viver na
Gtica de uma renovacdo constante, chamados a um salto qualitativo tanto em relacdo a fé,
como a vida, sabendo também que no plano afetivo estamos mais fracos e mais frageis do
que pensavamos. E por isso que temos a sensagdo de sentir a casa como um espago interior
e a partilha sobre os pontos concretos de esfor¢o como um lugar privilegiado desse espaco
de profundidade, porque ai reencontramos a nossa autenticidade, colocamos 0 nosso coragao
a nu diante um do outro e os dois, sozinhos, podemos continuar a tecer a trama de nossa
vida.”

A casa dos discipulos em Jerusalém (L ¢ 24,36-44)

Jesus morreu, mas alguém diz que o viu, 0s apdstolos estdo transtornados, assustados com o
que aconteceu, de ficarem sem 0 seu Mestre; estdo a faar “dessas coisas atrés de portas
cerradas’ e, de repente, Jesus |hes aparece. Ele lhes traz a paz e senta-se com eles uma vez
mais, para comer e falar com des, tranqiliza-los. “Foram estas as paavras que vos disse,
guando ainda estava convosco”.

Os apobstolos sdo como muitos de nds, receiam ndo compreender bem o gque esta acontecendo,
sentem-se desorientados perante coisas incompreensivels, desgam interpretar os snais dos
tempos, querem falar, discutir, trocar opinides. Ha a tomada de consciéncia e o sentido da
historia vivido na primeira pessoa e a tentacdo de sO viver 0 nosso pedaco de vida, sem
interesse por mais nada, sem olhar além da porta da nossa casa.

A multiplicidade dos acontecimentos, 0s seus aspectos contraditorios, 0s acasos da histéria,
muitas vezes incompreensiveis, a pobreza e a opuléncia, ajustica e a solidariedade, a guerra e
apaz... anossa vida balanca entre o apelo das bem-aventurancas e 0 desglo de seguranca para
noés e o0s nossos filhos, entre a consciéncia de que partilhar é necessario (mas até onde?) e o
direito a uma vida protegida (de gque maneira?), entre a escolha de uma fé auténtica e a
chamada a uma vida “igua a dos outros’, entre a escuta dos nossos sentimentos mais intimos
e as solicitagbes ensurdecedoras da midia. Fome de palavras para compreender, sede de
sléncio para refletir. Pdavra e siléncio, troca de idéias e reflexdo sdo necessarios para
conseguir efetuar escolhas responsaveis e tornar adulta a nossa fé.



A equipe vem ao encontro da nossa espera, mas profunda hoje num mundo menos
transparente, pondo a nossa disposi¢éo o tempo do tema de estudos.. N&o se trata somente de
abordar um assunto, quer sgia social, politico ou religioso de um ponto de vista estritamente
cultural, mas de tentar que a vida e a historia penetrem a nossa vida e a nossa histéria. Ja ndo
estamos naguela época (e teria ela alguma vez existido?) em que a vida crista se reduzia ao
espaco familiar e a nossa casa: tomamos consciéncia de que € somente no ambito da relagdo
com 0s outros que encontramos 0 sentido da nossa existéncia e a possibilidade de nossa
salvacdo; temos, pois, obrigacdo de viver este momento consagrado ao tema de estudos com
uma atencdo e cuidado especiais. S0 0s outros que nos conduzem a Deus, séo eles que nos
permitem descobrir aspectos da face de Deus; somos entdo chamados ndo s air ao encontro
fisico dos outros e a oferecer-lhes algo de nds, mas também a empenhar-nos por compreender,
ler e estudar realidades diferentes, trocar opinides sobre temas que nos faam do mundo que
nos cerca, para aprofundar a Palavra de Deus, viva em qualquer tempo, para interpretar a sua
luz os acontecimentos contemporaneos. E este o espaco do tema de estudos: os apostolos
faavam do que tinha acontecido e 0 mesmo convite nos é feito: faar, partilhar e procurar
juntos o sentido de tudo o gque acontece.

Ao longo dos primeiros anos, a nossa atencdo estava principalmente concentrada no nosso
“eu”, ligada talvez ao sentimento de inseguranca e de imaturidade que nos levava a defender
e a proteger exageradamente esse “eu’. Abaixar a guarda parecia-nos uma perda de
identidade; depois, pouco a pouco, as nossas personalidades se confirmaram e tornaram-se
livres, podiamos, pois, perder algo, sem por isso nos perdermos a nds mesmos, e aprendemos
a “soltar as amarras’ dos nossos egoismos, das nossas exigéncias ainda que legitimas, das
nossas pequenas e grandes ambigdes; conseguimos assim fazer amadurecer 0 nosso “eu” eo
nosso “nés’. Seguindo esse caminho tivemos a impressdo de compreender gue nada
realizariamos no plano social sem partilhar realmente os problemas e as situacfes de vida
dos outros, ndo s para melhor os compreender mas também para vivé-los todos juntos. No
comego, em equipe, faldvamos sobretudo de nds, ou talvez ndo, também de acontecimentos
exteriores, mas sem nos sentirmos implicados neles, sem termos tomado consciéncia de que
aquilo que considerdvamos “ exterior” devia fazer parte da nossa experiéncia de vida, estar
“nointerior”. Assim, o tema de estudos foi progressivamente adquirindo outro significado, a
medida que nés mesmos nos iamos modificando e 0 que era espaco de troca intelectual
tornou-se um exercicio de escuta e de aprofundamento para realmente compreender, para
ndo dar respostas prontas, para relacionar 0s Nnossos sentimentos com 0s aconteci mentos,
acontecimentos esses mais ou menos longe de nés e que sO aparentemente parecem nao nos
dizer respeito. O tema de estudos tornou-se um caminho de interioridade e de
amadurecimento tanto do ponto de vista social como do ponto de vista da fé.”

A casa de Nazaré (Lc 1,26-38; Mt 1,18-25)

Deixamos para o fim a casa de Nazaré, talvez por ser essa aguela em que iremos entrar com
mais ansiedade. José vivia em Nazaré, Maria vivia em Nazaré eram noivos, viviam na
esperanca de redlizar o seu amor. Um acontecimento extraordinério, contudo, muda a sua
vida: 0 antincio do anjo transtorna todos os seus planos. E a condigdo quotidiana e comum a
todos os homens de todos os tempos aprender com dificuldade a ter a humildade de se deixar
guiar por Deus, continuando a manter vivo e aberto 0 Sseu projeto como pessoa, casa e
familia Ndo se trata de ter uma atitude de fechamento diante dos projetos, porque entdo
recusariamos a vida, ndo € preciso assumir uma atitude de renincia e passividade que
impediria Deus de se tornar uma realidade presente em cada instante da histéria. E necessario
avancar levando no coragdo esta confianga: 0S meus projetos, 0S NoSsos projetos, tém o seu
lugar no pensamento e no coragcdo de Deus, o infinito que contém e ultrapassa os limites da
nossa compreensdo, sentido, racionalidade e poténcia.



A equipe nos ensina 0 sentido da oragéo enquanto verdadeiro abandono nos bragos do Pai: a
Ele confiamos as nossas esperancas, a Ele entregamos as nossas dores e inquietudes, com ee
conseguimos olhar para futuro, mesmo que a cansago de cada dia nos faga baixar o olhar e
nos torne incapazes de elevélos a horizontes mais largos e luminosos. A oragdo a qua a
equipe nos chama com forca é o esforgo para fazer da Paavra de Deus a nossa constante
referéncia tomamos assm consciéncia de que o leme que nos pode guiar e oferecer seguranca
€ a Palavra de Deus na nossa vida, como pessoa, casal, irmao entre os irmados. José fica
incrédulo e duvida; ee estava pronto a viver serenamente a sua aventura conjugal com Maria,
fazia projetos e de uma hora para outra tudo mudou e os pensamentos mais disparatados
atravessam-lhe o espirito e o coracdo. Contudo, ele é convidado a “n&o temer” e foi nessa
confianga que ele retomou o0 caminho, se bem que desta vez de forma diferente daquela que
tinha imaginado e projetado. Maria sonha com o seu téo proximo papel de esposa, €a esta
apaixonada e convencida do amor de Josg, dar-lhe-a filhos, que serdo testemunhos do seu
amor. Um anuncio inacreditavel transtorna os seus sonhos. ela terd um filho por graga do
Espirito Santo e este sera o Filho de Deus. A partir desse dia a vida de ambos passa a estar
envolvida no maior misté&rio: 0 mistério de Deus a arrebata. Para Joseé e Maria a Unica
possibilidade de ndo se desorientarem e ficarem profundamente perturbados é encontrar luz,
conforto, seguranca e confianga na Palavra do Senhor, smplesmente orando a Deus para que
Ele guie os seus passos, que 0s ampare na sua caminhada e trace para e es um novo percurso
de vida. Orar ndo é somente repetir as mesmas férmulas, antigas ou novas, ndo é somente
“fazer dlgo” em nome de Deus, orar é dizer: “Senhor, estou agqui, estamos aqui, procuramos-
Te, queremos-Te como companheiro e guia para a nossa viagem, irmao e amigo na partilha de
cada dia, mestre diante das perturbacdes e limites da nossa compreensao”

“ Ao longo dos anos a oracdo acompanhou-nos de forma diferente, orar é como o tempo que
passa, a vida que se desenrola, é ter a certeza de que Deus estd ao nosso lado, mesmo que
disso ndo tenhamos perfeita consciéncia. Os diferentes periodos que vivemos, as muitas fases
de entusiasmo, de raiva, de amor, de planos, de dor e de tomada de consciéncia, de espera e
de esperanca, de decepcdo e de entusiasmo, de fracassos e sucessos, de cansaco e
transbordamento de energia...todos essas fases estéo presentes na nossa oracao quotidiana e
tornaram-se COMo a sua respiracao - uma oragao por vezes silenciosa, até mesmo arida, ou
entdo bem alegre na acéo de gracgas, por vezes balbuciante e incapaz de traduzir em palavras
a abundancia dos sentimentos.

A oracéo, um olhar voltado para Deus, enquanto olhamos o futuro sempre com maior
incerteza, talvez sgja a verdadeira maturidade: tomar consciéncia de que nenhum ou gquase
nenhum dos nossos projetos ou programas esta destinado a se realizar, saber que pequenos
acontecimentos mudam de maneira determinante o curso da vida, saber que s6 muito
dificilmente se consegue dominar os sentimentos, ter consciéncia da nossa pequenez na
imensidade do universo. Apesar de tudo é preciso continuar a tecer a trama da vida conjugal,
familiar e social, assentando por vezes uma pedra, mas na maioria das vezes colhendo a cada
dia uma graminha, porque € somente ao juntar novas graminhas que impediremos o vento de
tudo derrubar. Uma oracéo vivida em casa mais do que na Igreja, porque é em casa que
conversamos, que orientamos 0 nosso caminhar a luz da Palavra que se torna verbo
encarnado no quotidiano, é em casa que a histéria se faz através das diferentes formas
possiveis de comunicacdo e traz interrogacfes que implicam julgamentos e tomadas de
posicdo; em casa entram também os outros, presenca de Deus entre nés, todos eles
portadores de um pouco de Cristo. Poderiamos imaginar oracdo mais viva que a feita em
casa, lugar onde a vida se constréi a cada dia?”

Visitamos com Cristo diversas casas, procurando nelas respostas as nossas interrogacoes,
guerendo encontrar em cada uma delas um aspecto da reunido de equipe, para que esta néo



sgja vivida como algo fora de nossa vida quotidiana, priorizando sempre 0 nosso empenho e o
da equipe na construcdo de uma realidade conjugal que responda as exigéncias de uma
escolha sacramental desgjada, querida e constantemente renovada.

As casas que visitamos, a casa onde vivemos, a reunido de equipe que la se redliza, 0 método
proposto como instrumento de maturagdo, nenhum desses elementos € um fim em s, mas
cada um contribui para realizar a vocagdo a qual somos chamados. viver a nossa fé dentro da
realidade do mundo de hoje e dos acontecimentos quotidianos, convictos da guda do Pai,
maravilhados com os dons d'Ele recebidos e desgjosos de nunca ceder a fadiga do dia a dia,
mas de reguvenescer cada vez mas 0 nosso amor, no qua acreditamos ao ponto de nele
empenhar a vida de um e do outro, alimentando-o com o amor e a Palavrado Pai.

“Maravilhamo-nos, hoje como ontem, da harmonia entre nds. Olhdvamo-nos entdo e
admirdvamo-nos que fosse possivel que sendo téo diferentes sentissemos tal atracdo um pelo
outro. Hoje a harmonia esté nos nossos olhares que se cruzam. E ai que esta presente e viva
toda a nossa histéria: na firme vontade de nos amarmos, nas batalhas sociais pela conquista
dos nossos ideais, na dor aguda provocada por tudo aquilo a que tivemos de renunciar, na
incredulidade diante dos numerosos e inesperados dons recebidos, na alegria de ter
realizado o sonho de uma casa aberta a amizade, no empenho comum por uma maior
solidariedade, nas nossas discussdes em defesa dos nossos “eu” e o esforgo continuo na
procura do “nés’, nos nossos mutismos cheios de ressentimento e nos Nossos impulsos de
amor, na tomada de consciéncia do que ambos construimos juntos e no desgjo sempre vivo
de continuar a caminhar juntos pela estrada da vida” .



Conclusao:

Queridos irmaos e irmas equipistas, se estamos entre vocés e com vocés ha mais de trinta
anos, ndo podemos esquecer que tudo isso esta radicalmente ligado ao Padre Caffarel, a quem
dirigimos hoje 0 nosso pensamento profundamente agradecido; e € com as suas palavras que
gueremos concluir o nosso testemunho. Elas foram pronunciadas na conferéncia que fez em
Sédo Paulo, no Brasil, aos casais responsaveis de equipe, palavras essas que guardam hoje toda
a sua atualidade: “ Notem bem o que diz Nosso Senhor. Ele ndo diz ‘Quando estiverem dois
ou trés reunidos, estarei no meio de vos’, mas sim: ‘Quando estiverem dois ou trés reunidos
em meu nome'. Ai esta 0 mais importante: convocados por Ele, respondemos ao seu
chamado. Somos pois chamados pelo proprio Deus para uma Nova Alianca e é a Ele que
devemos responder. Casal e Evangelho: nao é o fruto do acaso.”



