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I ntroducéo

Nés, catdlicos, somos chamados a ser testemunhas da forma como se pode viver hoje “a
civilizago do amor.” Nés, casais, em particular, devemos testemunhar aos nossos filhos e ao
mundo que é possivel viver um amor e que isto é fonte de riqueza e fdicidade.

Os nossos temperamentos, personalidades, sentimentos... poderiamos dizer, em termos gerais,
as nossas diferencgas sdo fonte de riqueza e de complementaridade, mas ao mesmo tempo de
dificuldades, porque isso exige que nos entendamos, nos respeitemos, nos reconhecamos
diferentes, nos valorizemos...

As diferencas trazem consigo, inevitavelmente, conflitos, presentes nos universos variados
que freglentamos. A nossa paz interior, a nossa felicidade e dagueles que nos rodeiam
depende da nossa capacidade de resolver os conflitos.

Além dos conflitos entre as pessoas, hds somos iguamente a causa dos conflitos com Deus.
Ofendemos freglUentemente o Senhor, separamo-nos do Seu amor. Todavia, com a Sua
infinita misericordia, Ele esta sempre aberto a reconciliagdo, com a condi¢do de nosso
arrependimento sincero.

1 Umavisdo general

1.1. Osconflitos
A vida traz freqlentemente conflitos pessoais ou relativos a vida de convivéncia. Os conflitos
geram em nos reagOes que se exprimem no NOsso interior ou que se exteriorizam contra 0s
outros. Em conseguiéncia dos conflitos, encontram-se:

» Agressividade, tanto verbal como fisica

» Siléncio

» Indiferenca

» Vinganca

» Rancor, 6dio ...

Quando nos sentimos atacados, desvalorizados, ofendidos, certos sentimentos surgem, que
nos causam colera, dor, tristeza...

1. 2 A reflexéo e o dialogo

Para resolver os conflitos, é indispensavel fazer uma reflex&o interior que nos leve a
reconhecer 0S NOSSOS erros e a compreender as causas que 0s motivaram.

O didogo nos gjuda a esclarecer as coisas, a compreender... e, finAmente, a perdoar e a
encontrar uma verdadeira r econciliacao.

1. 3 O perdao



O peddo é uma decisdo que resulta da reflexdo e do didlogo. Ele ndo aparece
espontaneamente, leva um certo tempo. Exige um grande esforco e uma boa dose de
generosidade, de humildade, de coragem, de compreenséo e de amor.

Quando chegamos a uma reconciliagdo verdadeira, obtemos como consequéncia uma paz
interior e um amor crescente a Deus, que nos gudou no caminho para encontréa-la como aos
Nossos semel hantes.

2. Caracteristicas do Perdao de Deus

Para iluminar o caminho que nos conduz a reconciliagdo, parece-nos importante refletir
sobre a maneira pela qual Cristo nos ensina a perdoar e as caracteristicas do Seu perdao.

O perdao de Deus éinfinito

“ Senhor, quantas vezes devo perdoar ao irmao que pecar contra mim? Até sete vezes? Jesus
respondeu: “N&o te digo até sete, mas até setenta e sete vezes’ (Mt.18,21-22)

“ Seteu irmao pecar, repreende-o; e se ele se arrepender, perdoa-o” (Lc 17,3)

O perdao de Deus vai maislonge
“ Eu, porém, vos digo: amai 0S vOssos inimigos e orai pelos que vos perseguem... se amais
aos que vos amam, que recompensa tendes?” (Mt 5,44-46)

O perdao de Deus é fruto do seu amor

O Filho prédigo: “...0 pai viu-o, encheu-se de compaixd@o, correu e langou-se-lhe ao
pescoco, cobrindo-o de beljos...Comamos e festejemos pois este meu filho estava morto e
tornou a viver ...” (Lc15,20-23)

O perdao de Deus produz um amor maior:

A pecadora arrependida: “ ... €la, ao invés, ungiu-me os pés com perfume. Por esta razao, eu
te digo, seus numerosos pecados |he estdo perdoados, porgque ela demonstrou muito amor.
Mas aquele a quem pouco foi perdoado mostra pouco amor” ( Lc 7,46-47)

O perdao de Deus é para todos
A mulher adilterac “ Nem eu te condeno. Vai e de agora em diante ndo peques mais’ (Jo
8,11)

O perdao de Deus exige 0 nosso perdao
“ Perdoai e vos serd perdoado” (Lc 6,37)

Trechos tirados do Catecismo da Igreja Catdlica (n° 2839 a 2845)



Perdoai nossas ofensas assm como nés per doamos a qguem nos tem ofendido

(Mt. 6,12)

Este pedido é surpreendente. Conforme a segunda parte da frase, 0 nosso pedido ndo sera
atendido, se ndés ndo tivermos antes respondido a uma exigéncia. Uma palavra liga as duas
partes “como”

Perdoa as nossas ofensas...
A misericérdia do Senhor ndo pode penetrar em nosso coragdo, enquanto nés ndo tivermos
perdoado aos que nos ofenderam.

...como nés perdoamos a quem nos tem ofendido.
Este “como” n&o é Unico nos ensinamentos de Jesus:
» Sede perfeitos “como” vosso Pai Celeste é perfeito.
» Sede misericordiosos “como” vosso Pai é misericordioso
» Dou-vos um mandamento novo: gue vos ameis uns aos outros. Que “como” eu
vOs amel, assim também vocés amem uns aos outr os.

Assm o perddo torna-se possivel, perdoando-nos mutuamente “ como” Deus em Cristo nos
perdoou. Assm as palavras do Senhor sobre o perdédo adquirem vida, este AMOR gue ama
até o extremo do amor.

3. O pecado, o sentimento do perdéo e da reconciliagcéo nalgreja

Deus nos convidou a participar na vida, chamou-nos a ser filhos e s6 conhecendo a vontade
de Deus é que podemos encontrar 0 nosso proprio caminho de plenitude. Deus convidou a
humanidade, desde Abrado, a seguir 0 “Seu caminho”: “Deixa a tua terra, a tua familia, as
tuas tradigBes... e vem onde Eu te levar” . Todavia, estamos habituados a nossa autonomiae a
maneira como sentimos a liberdade; ndo é facil mudar de perspectiva.

O sentido de “dianca’, de pacto e de compromisso, de unidade entre Deus e 0os homens nasce,
passando por Moisés, por David, pelos profetas... finAmente chegamos a resposta plena e
total: JESUS. Nele, se recapitula a humanidade que diz livremente a Deus: “ACEITO”. E um
meio concreto de responder ao chamado e de lhe ser fid.

Somente nesta 6tica, € possivel reconhecer a realidade do pecado. Pecado como uma negagéo
da relagcdo, pecado como a infiddidade ao chamamento, pecado como uma ruptura da
alianca, pecado como a autonomia e desconfianca. N&o se trata da violagdo de uma norma,
meas da ruptura de uma relagdo. A norma € posterior e € a gjuda pedagogica para uma melhor
compreensao.

Assm, nds podemos também compreender Jesus como Redentor, como Salvador, como
Cordeiro de Deus que tira o pecado. Que fez Jesus? Por um lado, respondeu com toda a
fidelidade: a Sua vida é fazer a vontade do Pai. Por outro lado, ofereceu a Sua existéncia
humana para que os humanos pudessem alcancar a plenitude. E sendo a realidade do pecado o
obstaculo para uma vida total e plena, Jesus derrama Seu sangue para purificar e abrir a porta
aplenitude. Ele oferece o perdao e da o perdéo.

N&o é somente a Sua pregacdo (Lc 15), ndo sdo apenas as suas paavras de perddo aos
pecadores (paralitico Mc 2, 1-12; adultera Jo 8, 1-11; pecadora Lc 7,36-50), mas a Sua
paix&o, a Sua morte e a Sua ressurrei¢ao que se tornam o caminho do perdéo.

E Jesus transmite o poder de perdoar a comunidade dagueles que serdo a Sua presenca,
guando Ele ja ndo estgja visivd ( Jo 20, 19-23). Por esta razéo, a Igreja acolhe amissdo e a
responsabilidade de tornar presente e efetivo o perdéo de Deus paraos homens.



Quando experimento que sou o filho do Pa e que sou membro da comunidade dos que
guerem seguir Jesus, reconheco que existem momentos nos quais 0S meus sentimentos, as
minhas atitudes, minha maneira de agir ndo séo resposta auténtica e nem fie a quem me
convida e me chama. E essa é a razdo da necessidade de buscar o perddo e pedir a
comunidade para que me dé o perdéo.

No decorrer dos tempos, as maneiras de encontrar a reconciliagdo com Deus e com a
comunidade através do perdédo sacramental tem variado. Atuamente, pede-se aos crentes que
olhem atentamente a sua vida para descobrir e reconhecer 0s seus pecados; que possam aém
disso experimentar a forgca do rompimento e da falta de amor; gue no encontro com Deus
apareca 0 propdsito de mudar de atitudes e de comportamentos; e depois disso, que procurem
um ministro da comunidade que acolha a confissGo dos pecados e |he conceda o perddo, a
reconciliagcdo e a paz.

O importante esta na nossa relagdo com Deus, no sentimento de pertenca & comunidade e na
consciéncia das circunstancias de infiddidade e rompimento. O valor fundamental é a certeza
do amor do Pai que convida, que acolhe, que chama, torna livre na resposta e que abraca e
perdoa, quando é necessario. SO na experiéncia da misericordia de Deus que, apesar de tudo,
ndo cessa de me amar, posso compreender o perddo e posso também oferecer o perdao.

4. Para os casais familias
4.1 Algumas consider ages

O perddo é uma grande exigéncia e dificuldade para nés, a dificuldade para perdoar é
diretamente proporcional a dor que a ofensa nos causou. A dor nos causa ressentimento e
requer realizar um processo que feche a ferida, o qual ndo devemos demorar para que néo se
acentue a dor.

E indispensivel aumentar a nossa capacidade de perdoar. Contamos evidentemente com a
gjuda do Senhor, mas a0 mesmo tempo com Sua exigéncia de que aprendamos a perdoar.

O perdéo de Deus é gratuito, mas exigente ao mesmo tempo.

Requer-se que o perddo sgatotal, sem condic¢des. Muitas vezes dizemos:
» Eu perdoo, mas ndo esqueco.
» Eu perdoo, mas da proximavez...

Para perdoar, € preciso dialogar, olhar-se nos olhos e mudar as atitudes ou as causas que
foram motivo do conflito. Para consegui-lo € indispensavd:

» Escutar

» Compreender

» Amar.

Sim, para perdoar € preciso amar. Depois de ter dado o primeiro passo, as coisas S80 mais
féceis e experimenta-se a fdicidade de se amar mais, de ter sido capaz de compreender. As
nossas relagcdes terdo melhorado, tera renascida a felicidade, a paz...

O perddo ndo é uma sepultura, € uma histria nova, é criagdo, é ressurreiGao.

O perdao faz bem aguele que o pratica, limpa 0s venenos, 0s ressentimentos, 0S remorsos, as
invgas... Podemos estar certos que, depois de reconciliados, as coisas ndo serdo mas as
mesmas, melhoraréo infinitamente, teremos crescido humana e cristdmente.



O perdéo encerra uma oportunidade de crescer na generosidade.

A palavra perddo é magica, ela faz milagres, mas como é dificil pronuncialal A smples
palavraperddo rompe barreiras, abre horizontes, desarma os coragoes.

O perddo faz crescer aquele que o da e reparte ganhos entre o ofendido e o que ofende.
Acaba com 0s venenos, 0s ressentimentos, asinveas e édios.

Todos temos experimentado a felicidade, a imensa aegria que a reconciliacdo nos da. O
Mundo muda de cor.

Quanto maistrabalho custar pedir e dar o perddo, maior serd a fdicidade ao consegui-lo.

4.2 A nossa forcga para perdoar e obter o perdéo.

NGs, casais, somos chamados a dar testemunho da fé, da esperanca e do amor que aumentam
com o perddo oferecido e recebido com nossos irméos e com o Senhor, através da
reconciliagdo sacramental .

O Papa Jodo Paulo na sua “Carta as familias’ apresenta-nos esta mensagem de aento e de
esperanca

Queridas familias. Deveis ser corgjosas, sempre prontas a dar testemunho da vossa
esperanca (1 Pe 3, 15), porque 0 Bom Pastor a depositou no vosso coragdo por intermédio do
Evangelho.

N&o tenhais medo dos riscost A forca divina € muito mais poderosa que as voSsas
dificuldades! Imensamente maior que o ma, que age no mundo, é a eficacia do sacramento
da reconciliagao, chamado acertadamente pelos padres da Igreja“segundo  batismo”.

O Bom Pastor esta conosco em toda a parte. Do mesmo modo que em Cana da Galiléia, como
Esposo entre 0s esposos que se entregavam reciprocamente para toda a vida, o Bom Pastor
estd hoje convosco como motivo de esperanga, forca dos coragles, fonte de entusiasmo
sempre novo e sind davitoriada “civilizagdo do amor”.

5. Conclusao

O perdéo é uma agdo transformadora do mundo. N@s, familias catdlicas, temos o0 desafio de
testemunhar que ele € possivel e do nosso crescimento Nno amor, reconciliando-nos, nas nossas
familias e com 0s nossos irméos. E necessario que se possa dizer de nés como dos primeiros
cristéos: “Vede como eles se amam”.

Pedimos a Nossa Senhora, que soube viver no amor e na paz, apesar de numerosas angustias,
dificuldades e incompreensdes, que nos gude a sermos tolerantes com agueles que nos
rodelam e a testemunharmos que € possivel desarmar nossos coragdes e viver 0 amor como
Cristo nos ensinou.



