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Aujourd'hui le mot sainteté doit étre éclairci car il peut suggérer différents concepts :

Pour certains, un "saint" peut évoquer une peinture, une scul pture ou une image déguisée.

Pour d'autres, un "saint" est un étre exceptionnel ; quelqu'un qui méne une vie différente de la
nétre.

D'autres pensent qu'il sagit d'une personne mystique, d'un ascete ou d'un martyr.

Et beaucoup croient qu'il Sagit de quelqu'un qui réalise des faits extraordinaires.

En tout cas, comme nous dit le Pape dans "Novo Millennio Ineunte»: "Comme le Concile lui-
méme |'a expliqué, il ne faut pas se méprendre sur cet idéal de perfection, comme sil
supposait une sorte de vie extraordinaire que seuls quelques “génies’ de la sainteté
pourraient pratiquer..."

Le mot "saint" est un adjectif que nous appliquons a Dieu et qui essaie d'expliquer la nature de
Dieu, qui est :

Bonté supréme

Infini

Tout-puissant

Eternel

Par conséquent, est saint celui qui est transcendant, celui qui est absolument "l'autre”. Donc, si
seul Dieu est saint, pourquoi, nous, les chrétiens, appliquons-nous cet adjectif aux personnes,
pourquoi ce qui n'appartient qu'a Dieu peut-il étre appliqué al’ homme?

La Révéation nous enseigne, a nous chrétiens, que I'nomme est fait a I'image et a la
ressemblance de Dieu et que, en raison de cela, la sainteté est la participation a la vie divine.
Participation qui, comme nous dit Novo Millennio Ineunte, commence avec le Baptéme, “ qui
fait vraiment entrer dans la sainteté de Dieu au moyen de l'insertion dans le Christ et de
I'inhabitation de son Esprit" (n. 31).

L'homme n'est saint que s Dieu lui donne sa propre vie en partage, par le Christ. De plus, la
sainteté est un cadeau que Dieu nous fait dés le commencement. Dieu fait saints les étres quiil
a doués de liberté. Donc Dieu attend que la sainteté grandisse par un échange mutuel. C'est a
nous de faire grandir la sainteté.

La Constitution Lumen Gentium, dans son chapitre V, afirme la vocation universdle a la
sainteté. D'une maniére concrete ele nous dit : "Maitre divin et modéle de toute perfection, le
Seigneur Jésus a enseigné a tous et chacun de ses disciples, quelle que soit leur condition,



cette sainteté de vie dont il est a la fois I'initiateur et qu’il accomplit... Tous les fidéles, quels
gue soient leur état ou leur rang, sont appelés a la plénitude de la vie chrétienne et a la
perfection de la charité” (n. 40)

Donc, nous devons comprendre la sainteté comme :
e Laplénitude delavie chrétienne,
e |aperfection de l'amour.

Plénitude de la vie chrétienne :

"Par sa corporéité, sa masculinité et femnité, I’ére humain devient signe visible de
I”’économie de la vérité et de |’amour qui a sa source en Dieu lui-méme et qui fut dga révélée
dans le mystere de la création. [...]Le sacrement du monde et le sacrement de |I”homme dans
le monde proviennent de la source divine de la sainteté et sont en méme temps institués pour
la sainteté.”

(Jean-Paul 11, catéchese du 20 février 1980).

Tout cela veut dire que nous ne pouvons pas hous contenter d'une vie médiocre, vécue d'aprés
une éthiqgue minimiste et dune religiosité superficielle. " Les voies de la sainteté sont
multiples et adaptées a la vocation de chacun.” (Novo Millennio,n. 31). Pour nous, il sagit du
mariage. Donc, pour étre saints il ne faut pas changer de vie, il suffit de la vivre d'une autre
fagon. C'est pour cela que I'appel nous rejoint 1a ou nous vivons.

Actudlement il est difficile de comprendre cet idéd de sainteté, parce qu'aujourdhui I'idéal se
trouve dans le bien étre, c'est adire:

e avoir une bonne santé,

e avoir de bons moyens économiques.

Quelques-uns vont un peu plus loin et ils veulent se sentir bien, ce qui veut dire étre dans la
joie et dans le bien-étre psychologique. Mais en plus de ces deux idéaux il y en un autre plus
élevé : étre parfait, étre bon. La sainteté chrétienne nous appelle a étre parfaits. Jésus nous dit
: "V ous donc, vous serez parfaits comme votre Pére céleste est parfait." (Mt 5, 48)

La sainteté a deux aspects :
1. Elle est un don
2. Elle est une exigence.

C'est un don parce que Dieu nous offre de sa propre sainteté. Par le Baptéme la personne est
élevée jusgu'a atteindre le plan divin, mais on ne peut accéder a cette réaité profonde que par
la foi. Le croyant pense que cela dépasse ses propres capacités. Sirement, nous tous, nous
avons eu cette pensée pendant |'exercice de notre responsabilité et nous en avons souffert.
Quand on voit et qu'on accepte ce don purement gratuit, on ressent la nécessité de
correspondre a ce don, on ressent I’appel a devenir un enfant de Dieu, ce qui implique une
exigence dans sa propre vie. S la sainteté est la perfection de I'amour, il n'y a gu'une sorte de
sainteté qui est commune atous, méme s dle est vécue dans des situations différentes.

Comme nous dit le "Deuxieme Souffle" : "Les chrétiens mariés sont appelés a la sainteté.
Pour eux, ce n'est pas d'un simple appel individuel, encore que la personne garde toujours
quelque chose d'irréductible et d'incommunicable, mais un chemin a parcourir en couple.
C'est la grande découverte de la spiritualité conjugale : les deux amours, amour conjugal et
amour de Dieu, ces deux amours ne sexcluent pas, mais peuvent se conjuguer et toutes les
exigences de la vie chrétienne peuvent étre vécues en couple.”

Pour nous, la sainteté veut dire : nous construire I'un et I'autre pour devenir des enfants de
Dieu.



Juan Ruiz de la Pefia, dans son livre "Image de Dieu", nous dit : "Au moment de commenter le
récit yahviste de la création de la femme, on observe déja que c'est Dieu lui-méme qui se rend
compte de la solitude de I'homme car il lui mangque d’ étre en relation avec une personnede
méme niveau gue lui ; et dans le dialogue amoureux avec cet étre, I'homme s'exerce a écouter
et & répondre & I'Etre qui I'a aimé jusqu' au point de le créer”. Voila la grandeur de la
spiritualité conjugale qui est une spiritualité enracinée dans I'essence de I'Etre trinitaire de
Dieu, comme nous |'avons éprouvé lors du Rassemblement international a Saint-Jacques dont
la devise était "Le couple image de Dieu Trinité€". Le sacrement du mariage est un don que
Dieu fait au couple, ce n'est donc pas un don individue comme le Baptéme ; mais il sagit
d'un don commun auquel ne peut répondre que le couple uni, en communion, ce qui a vrai
dire est d§aun don.

Le couple chrétien commence a se former des quil recoit le sacrement du mariage et il
continue sa formation au fur et a mesure qu'il répond a Dieu. "Tout mariage est un sacrement.
Nous pouvons méme dire que le couple entre peu a peu dans le sacrement. Tous les actes qui
le congtituent sont sacramentels : les repas pris ensemble, les éreintes charnelles, |'accuell,
I’éducation des enfants, les attentions de I'un a l'autre, et méme les crises et les
réconciliations. Le lieu du sacrement n'est pas seulement a I'autel de I'église, mais aussi, au
lit, a table, & la maison™ (X. Lacroix).

Ce sont la les moyens habituels que nous, les couples, nous avons pour nous sanctifier.
Suivant notre maniere de les utiliser, ils deviendront ou non voie de sainteté et ils seront notre
réponse au don recu de Dieu. Un couple chrétien n‘accomplit sa mission, ne répond a ce que
Dieu veut de lui que s les deux se "batissent” |'un avec |'autre comme des enfants de Dieu.
Dieu ne veut pas de saints individuels, il veut que nous parcourions ensemble le chemin de la
sainteté. Dans le récit de la Genéese sur la création de I'homme on voit déa cette idée biblique
- chacun est responsable de I'autre devant Dieu et les deux ensemble de leurs actes.

La premiére béatification d'un couple, dans I'histoire de I'Eglise, a eu lieu le 21 octobre 2001.
Lors de laMesse de béstification le Pape Jean-Paul |1 disait :

"Ces époux ont vécu, dans la lumiére de I'Evangile et avec une grande intensité humaine,
I'amour conjugal et le service de la vie. |Is ont assumé de facon pleinement responsable la
tache de collaborer avec Dieu dans la procréation, en se consacrant généreusement a leurs
enfants pour les éduquer, les guider et les orienter a la découverte de son dessein d'amour.De
ce terrain spirituel s fertile sont nées des vocations au sacerdoce et a la vie consacree [ ....]
En puisant a la Parole de Dieu et au témoignage des saints, les bienheureux époux ont vécu
une vie ordinaire d'une fagon extraordinaire. Parmi les joies et les soucis d'une famille
normale, ils ont su réaliser une existence extraordinairement riche de spiritualité [...] La
richesse de foi et damour des époux Luigi et Maria Beltrame Quattrocchi est une
démonstration vivante de ce que le Concile Vatican Il a affirmé & propos de |'appel de tous
les fidéles a la sainteté [...] Cette indication précise du Concile trouve aujourd'hui sa
réalisation effective, avec la premiére béatification d'un couple d'époux : leur fidélité a
I'Evangile et I'héroicité de leurs vertus ont été constatées & partir de leur vie comme époux et
comme parents.” (n. 2-3).

Nous, les couples qui appartenons aux Equipes Notre-Dame, nous avons dga fait un premier
pas pour commencer une tournée vers la sainteté car nous aspirons a une vie pleine et a une
spiritualité profonde. Cdle-ci est I’ essentiel de notre Charte.

Le Second Souffle nous parle du mariage au service de la sainteté. "Les chrétiens mariés sont
appelés a la sainteté. Pour eux, ce n'est pas un simple appel individuel, [...] mais un chemin
gu'il faut parcourir en couple. C'est la grande découverte de la spiritualité conjugale : les



deux amours, amour conjugal et amour de Dieu, ne S excluent pas mais peuvent se conjuguer
et toutes les exigences de la vie chrétienne peuvent étre vécues en couple. La sagesse dans le
mariage consiste a apprendre a vivre dans une attitude de" pour toi " au lieu de" pour moi
" [..] Mari et femme sont signe, "sacrement” de I'amour de Dieu, I'un pour |'autre et
ensemble pour leurs enfants et pour le monde".

Auss le Second Souffleinsiste : "Le mariage est au service de la sainteté. C' est sans doute la
la vocation la plus spécifique des Equipes Notre-Dame : non seulement appeler leslaics ala
sainteté, les gens mariés a la sainteté, mais affirmer que la sexualité humaine peut étre un
chemin de sainteté. Dans I'Eglise cette voie reste nouvelle et, dans le monde, ¢ est presque
révolutionnaire."

Découvrir la présence du Christ dans le couple marié et vivre la charité fraternelle avec les
autres foyers : c'est ce que les Equipes proposent, c'est pour cela qu’elles désirent remercier
Dieu et apporter leur témoignage dans le monde.

Cette proposition des END se voit confirmée par Novo Millennio Ineunte: "1l 'est évident que
les parcours de la sainteté [ ...] exigent une vraie pédagogiede la sainteté qui soit capable de
S adapter aux rythmes des personnes’ (n. 31).

Les Equipes Notre Dame disposent d'une pédagogie et de moyens qui sont & notre portée et
gui nous aident a marcher vers la sainteté, donc ce sont des moyens que nous pouvons
employer a cette fin.

Nous venons de dire que la sainteté nous a été offerte, donc nous devons étre conséquents
avec ce cadeau, ce don. La meilleure maniére de nous en rendre compte, c'est pendant le
devoir de sasseoir. C'est un moment tres spécia ou chaque couple, uni dans le Christ, peut et
doit andyser la situation en ce qui concerne la sainteté. Ce moyen que nous offre le
Mouvement, et qui souvent est tres négligé, a une vaeur incaculable, car il peut nous aider
dans larecherche de cet objectif.

La Constitution Lumen Gentium nous dit : "Les fidéles doivent appliquer les forces qu'ils ont
recues, selon la mesure du don du Christ & obtenir cette perfection, afin que, marchant sur
ses traces et devenus conformes a son image, accomplissant en tout la volonté du Pére, ils
soient avec toute leur ame voués a la gloire de Dieu et au service du prochain” (n. 40).

Si nous analysons tout cela dans le devoir de sasseoir, nous saurons le degré d'effort que nous
faisons ou, par contre, si nous nous contentons d’ étre smplement des personnes honnétes qui
ne font de mal a personne, sans avoir d'autres engagements.

C'est pour cela que la priere personnelle et conjugale, ains qu'une régle de vie en couple,
peuvent nous aider beaucoup a progresser vers nos idéaux de sainteté et de charité, comme le
dit trés bien le Second Souffle : "Le Seigneur nous prend la ot nous sommes. Il ne s’ agit pas
de brller les étapes et de forcer les temps ; il sagit de vouloir progresser a partir de la
situation dans laquelle chacun se trouve.”

Dans la premiére partie de notre exposé nous avons exprimé trés clairement que le chemin
vers la sainteté est, chez nous, un chemin conjugal et pas seulement un chemin personnel, car
c'est inconcevable qu'un seul des conjoints fasse des efforts dans ce sens et |’ autre non. Quand
il y a un véritable amour dans le couple, il est plus facile davancer dans I'amour de Dieu
ensemble que séparément. C'est pour cela que la vie d'équipe, et plus concretement le partage,
peut étre un moyen fondamental pour notre cheminement conjuga vers la sainteté.



Avec ces derniéres considérations nous arrivons a la conclusion suivante : pour atteindre la
sainteté nous avons besoin des Equipes Notre-Dame et, en plus, nous devons les estimer pour
leur valeur propre. Dans cet exposé nous avons voulu préciser que les trois piliers nécessaires
de notre pédagogie END, pour cheminer vers la sainteté sont : la priére conjugale, le devoir de
Sasseoir et le partage. Et ce sont les trois éléments pour lesquels les équipiers ont le plus de
difficultés. Donc, il est trés important que, par tous les moyens possibles a notre portée, nous
reprenions et transmettions I'essence du Mouvement : aider les couples a grandir dans I'amour.
Voila notre spiritualité pour devenir lI'image de I'amour de Dieu dans le monde. Nous croyons
gue souvent nous nous préoccupons davantage des themes formels ou d'organisation que de
vivre et de transmettre notre charisme. Cette transmission, et surtout quand €elle est destinée
aux couples jeunes, est notre mission, nous tous qui appartenons au Mouvement et surtout les
membres de ce Collége, puisgue c'est ici que, ensemble, nous vivons la richesse que suppose
la diversité de cultures et des langues et que nous en faisons I’ expérience, tous unis dans un
méme esprit.



