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Les anciens philosophes puis tous les théologiens chrétiens ont enseigné que Dieu a laissé 
dans la création des analogies qui nous aident à Le connaître. La Bible dit que Dieu a créé 
l’homme et la femme à son image. En les regardant, nous pouvons avoir une idée, bien que 
lointaine, de Dieu.

Ainsi, nous pouvons dire que, par la création du couple humain lié pour toujours par l’amour, 
Dieu nous a laissé une analogie de plus : l’analogie de la Trinité même. L’amour qui unit 
deux personnes et les invite à l’alliance conjugale, à la construction d’une famille, nous aide à 
entrevoir quelque chose du mystère d’un Dieu unique et trinitaire par la vie, l’amour, la
communion.

Dans la Trinité, nous avons le prototype du couple chrétien – dans le couple chrétien nous 
avons l’image de la Trinité. À partir du couple chrétien, de sa vie et de son amour, signe le 
plus connu de nous, nous pouvons nous approcher un peu plus de la contemplation de la 
Trinité.

1. Le couple révèle la Trinité par l’amour

La meilleure définition de Dieu nous a été donnée par saint Jean quand il dit que Dieu est 
amour. Cet amour est poussé aux dernières conséquences et exigences quand on dit que 
“personne n’aime plus que celui qui donne sa vie pour ses amis”. Voilà le cœur de l’amour 
qui devient sacrement de l’amour de Dieu pour nous.
Nous affirmons que Dieu est amour, mais certes nous avons peur de dire aussi bien que 
l’amour est Dieu. Si l’amour n’est pas Dieu, il est au moins le chemin le plus court pour 
arriver à Dieu, puisque saint Jean nous dit aussi: “Celui qui aime est né de Dieu et connaît 
Dieu”.
Dans ce sens, aimer, c’est participer au mystère divin, c’est s’approcher de la réalité divine.

Nous avons tous pu voir des couples dont l’amour attire notre attention : l’amour dans le 
visage de la fiancée qui accueille, l’amour dans la maladie et dans la détresse, l’amour dans la 
vieillesse... En particulier si nous avons eu la grâce d’avoir des parents qui s’aiment 
vraiment...

L’amour qui vient de Dieu :
 Étant donné la versatilité humaine, l’égoïsme, la difficulté d’aimer, quand nous voyons un 

couple qui s’aime, notre première conclusion est : cet amour ne peut venir que du Dieu 
Trinitaire qui, aimant, donne à l’homme et à la femme le pouvoir d’aimer. La grandeur de 
l’amour conjugal, bien que limitée, peut nous aider à entrevoir la grandeur de l'Amour qui 
unit la Trinité et de l’Amour qui nous aime : totalement gratuit, mené jusqu’aux dernières 
conséquences, donneur de vie et de bonheur...

 Cet Amour qui vient de la Trinité, c’est la participation à la vie trinitaire, laquelle nous 
emmène en retour dans un “baptême” continuel, nous donnant une perception “co-
naturelle” de ce “mystère”.

L’amour conjugal entre un homme et une femme :



 L’homme et la femme ont des façons particulières d’aimer et d’être aimés. C’est cette 
différence, dans sa complémentarité, qui fait d’eux l’image de la Trinité qui aime ad intra
(chaque Personne Divine a sa façon d’aimer) et ad extra (la Trinité qui nous aime d’un 
amour paternel/maternel, masculin/féminin).

 Cet amour n’est pas seulement amour d’homme et de femme :
 C’est aussi un amour conjugal qui est : gratuit, préférentiel, exclusif; qui cherche l’union 

maximale, la communion maximale de vie, de connaissance, de bien. Et ainsi il devient 
l’image de l’amour de la Trinité, où tout cela est par excellence réel.

L’amour entre l’homme et la femme a une telle force qu’il devient en vérité un peu 
mystérieux. On ne peut jamais épuiser le sens de ce sentiment noble, profond et grand qui 
les unit. Cet amour est tellement sublime que parfois dans la Bible il est évoqué pour 
expliciter l’amour de Dieu envers son peuple: « Je te fiancerai à moi pour toujours, je te 
fiancerai dans la justice et dans le droit, dans la tendresse et la miséricorde » (Os 2, 21).

 L’amour conjugal mène à l’union sexuelle en tant que recherche de l’union personnelle et 
de la fécondité.

Dans la Trinité c’est l’amour qui mène à la pluralité des personnes et maintient l’unité 
totale et absolue, dans le partage de tous les biens et en se tournant vers les autres pour se 
communiquer par la création et par l’adoption.
La fécondité de l’amour conjugal représente la participation et l’image de la fécondité 
intérieure de la Trinité et de la fécondité qui est manifestée dans la création et dans 
l’adoption de l’homme par la grâce. En observant l’amour humain qui communique la vie, 
nous pouvons entrevoir l’amour de la Trinité qui est manifesté dans sa fécondité (intérieure 
et extérieure).

L’amour conjugal qui mène aux autres :
Venant de la Trinité, l’amour/charité n’amène pas seulement à l’amour pour un homme ou 
une femme, mais devient un facteur d’ouverture aux autres : à l’enfant, à la famille, à 
l’Église, à la société. Ce n’est pas un amour qui pousse à la fermeture : il peut nous aider à 
voir l’amour de la Trinité qui, à son tour, est aussi ouvert à la créature, dans une grande 
diffusion de bonheur.

L’amour conjugal qui devient fécond dans l’enfant :
 L’amour conjugal, puisque sa nature va vers la communication de la vie – même si la 

génération biologique n’est pas possible, doit être fécond ou bien il n’est pas conjugal. Il 
ne se renferme pas dans le “moi-toi”, mais il s’épanouit dans le “nous” communautaire. 
L’enfant ne fait pas concurrence à l’amour conjugal : il est son épanouissement, sa 
projection vers l’avenir.

 La fécondité amène non seulement à un enfant du sang, mais aussi à un enfant du cœur, 
aux pauvres et malheureux, à la vaste fécondité dans l’Église et dans la société.

 Ainsi, l’amour conjugal devient image de Dieu qui, en étant Amour, est le partage total de 
vie dans la Trinité des rapports personnels et la distinction réelle entre ceux qui s’aiment 
sans détruire, mais en renforçant l’unité dans la Divinité.
Il peut être l’image de la Trinité qui, étant féconde, donne l’existence à d’autres êtres et 
crée des êtres vivants, même des êtres vivants capables de connaître et d’aimer, les 
adoptant même comme fils et filles.

2. Le couple est la révélation de la Trinité par l’amour où deux personnes 
deviennent « une »

 Un homme et une femme, chacun avec son histoire et ses projets, peuvent essayer de se 
réaliser chacun pour soi. Mais ils décident de se marier : ils font un choix mutuel d’amour, 



ils assument la communion pleine de toute leur vie pour toute la vie. En s’aimant, ils 
veulent atteindre l’unité maximale : dans la vie ensemble, dans le corps, dans l’âme, dans 
les goûts... ils continuent, distincts, l’un ne s’annule pas dans l’autre, ils restent unis 
fondamentalement parce qu’ils sont différents (homme-femme) et de leur union naît le 
couple comme réalité majeure. Différents mais égaux en valeur.

 Ainsi, le couple rappelle la Trinité : trois Personnes réellement distinctes, mais une seule 
essence, une seule nature, qui n’est pas multipliée dans les trois Personnes.
(La Trinité n’est pas un ensemble des êtres, mais une unité “collective”)
Par cette unité, le Père est tout entier dans le Fils, tout entier dans l’Esprit Saint; le Fils 
est tout entier dans le Père, tout entier dans l’Esprit Saint; l’Esprit Saint est tout entier 
dans le Père, tout entier dans le Fils (Concile de Florence, 1442)

3. Le couple est la révélation de la Trinité par l’alliance vécue

Alliance: comme réalité humaine, l’alliance est un contrat ou un pacte entre deux ou plusieurs 
personnes, égales ou différentes, qui établissent entre elles des obligations, engagements, 
droits et devoirs.
Alliance: du point de vue biblique (AT et NT), alliance a un sens profondément religieux, en 
tant qu’Alliance entre Dieu et son peuple.
C’est une Alliance entre personnes différentes, par initiative divine, ayant pour but le salut de 
l’être humain. La fidélité de Dieu exige la fidélité de l’homme : générosité – générosité ; 
amour – amour. La rupture de l’alliance est comme l’adultère (Ez 16, 15-43 ; Os 2,4). Dans 
son sens plein, l’Alliance offre à l’homme la participation à la vie divine, au bonheur.
Le mariage est l’alliance non seulement comme un contrat, mais comme un engagement 
d’amour donné et accepté, de partage total de vie, ayant en vue le bonheur de l’autre comme 
bonheur de celui qui aime.

L’alliance du moi-toi :
L’un s’engage à être pour l’autre le bonheur et le bien et à la fois, reconnaissant le besoin de 
l’autre, cherche dans l’autre son bien et son bonheur. C’est pourquoi ils établissent l’alliance 
de vie.
Dans la Trinité, il y a des Personnes distinctes mais unies dans une même nature, égales entre 
elles dans la même divinité, l’une est le bonheur de l’autre et dans l’autre trouve son bonheur 
(réalisation), dans la plus pleine alliance/communion de vie.

L’alliance de corps et d’âme :

Deux personnes différentes, dans le corps et dans l’âme, homme et femme, font une alliance 
qui cherche l’unité dans la diversité, malgré la diversité. Une Alliance qui est concrétisée par 
l’union des corps (sexe) et des âmes (sexualité). La diversité n’est pas un obstacle mais 
pousse à l’amour conjugal.

L’alliance du temps pour l’éternité :

La vie de couple est une alliance de toute la vie pour toute la vie qui dans la réalité présente 
dure jusqu’à la mort, mais avant, passe par toutes les étapes de la vie, donnant lieu à une 
immense diversité de vécus.
Comme réalité, elle arrive jusqu’à la mort ; comme alliance basée sur la charité, elle atteint 
l’éternité, pour toujours, elle n’est plus une recherche, mais l’union/bonheur totalement 
réalisé.
Dans la Trinité, depuis toujours et pour toujours, le Père engendre le Fils et des deux procède
l’Esprit Saint, dans la plus parfaite unité heureuse, qui n’a besoin de rien ni de personne. Le 



bonheur du couple sur terre et dans l’éternité est seulement une participation limitée, une 
brève image de ce bonheur divin parfait dans l’unité de nature et la trinité des personnes.

4. Aussi la famille est l’image et la révélation de la Trinité

Le couple constitue le noyau de la famille. On peut donc dire qu’il atteint sa réalisation pleine 
quand il devient famille avec un enfant de sang ou de cœur.
Si le couple est révélation et image de la Trinité, ainsi on peut le dire de la famille.

“Comment le couple chrétien peut-il vivre cette image de la Trinité ?”

Il peut vivre avec intensité sa vie conjugale. En particulier, il peut vivre avec intensité la 
“grâce sanctifiante” qui conditionne la vie du couple. Même ceux qui ne font pas de 
réflexions théologiques vivent intuitivement leur mariage comme chemin et révélation de la 
Trinité.
Les attributs trinitaires servent de pistes pour la construction du couple et de la famille 
chrétienne, surpassant les obstacles vécus.
La dynamique trinitaire nous porte à faire face aux aspirations humaines par la participation, 
l’égalité, le respect des diversités et la communion avec Dieu et les frères.
Ainsi, le couple chrétien découvre dans la Trinité son inspiration :

a) Il ne permet en son sein aucune forme d’autoritarisme.
b) Il apprend à respecter les valeurs de chacun dans l’égalité humaine fondamentale.
c) Il vit la conjugalité basée sur le respect de la diversité et la recherche constante de la 

communion.
d) Il s’ouvre à la réalité qui dépasse le bonheur chez-soi, il s’ouvre à la réalité du monde 

avec esprit critique et discernement.
e) Il sait que si Dieu est communion, alors tout est en communion avec tous à tous 

moments.

5. Conclusion

Comme disait le Pape Damase, au IVème siècle, “Dieu est unique mais non solitaire”. Comme 
Unité et Trinité – ce qui dépasse notre compréhension – pour le connaître un peu, nous 
pouvons voir dans le couple et la famille une analogie, un point de repère qui nous aide. Une 
analogie imparfaite, mais peut être la meilleure que l’on puisse trouver.
Si le couple et la famille nous aident à comprendre un peu la Trinité, nous pouvons aussi 
partir de la Trinité comme d’un prototype, d’un modèle pour le couple et pour la famille.
Les couples des Équipes ont une possibilité unique de vivre le mystère de la Trinité comme 
un archétype du couple chrétien mûr et conscient. Ces couples ont appris que la vie n’est pas 
limitée à la recherche du bonheur chez-soi, pour sa famille et les siens, mais qu’elle est unie à 
d’autres couples frères dans l’aventure d’approfondir la spiritualité conjugale et de construire 
un monde plus fraternel et plus juste.
Le vécu des points concrets d’effort est la grande clé pour le succès de cette aventure, 
puisqu’ils rendent le couple toujours ouvert à sa propre réalité, à la réalité de l’autre, à la 
réalité des frères et sœurs et au Dieu Trinité lui-même. Tout cela s’appuyant sur la solidarité 
de l’équipe, un symbole de la grande famille de Dieu, où il n’y a pas de discrimination 
d’aucune sorte, mais une vraie communauté de baptisés revêtus du Christ, témoins du 
Royaume, où il y a une seule famille, dont Dieu est le Père de tous, Jésus le frère universel et 
l’Esprit Saint la source inépuisable d’amour et de paix.

On espère avoir rappelé des éléments pour aider à prendre ce chemin de la réalité humaine du 
couple et de la famille qui doit être transformé à la lumière du Père, du Fils et du Saint Esprit.

* * *



Cette étude a été inspirée par :
1- Conférence “Le Couple comme Révélation de la Trinité”, du Père Flávio Cavalca de 
Castro, cssr, Conseiller Spirituel de la Super Région Brésil et qui a utilisé la bibliographie 
suivante:

CATECHISME DE L’EGLISE CATHOLIQUE: N. 238-267; 292

Luís Kirchner (cssr et CS des END) : La Trinité, l’archétype de la famille ; la famille, 
sacrement de la Trinité, REB fasc. 238, juin 2000, pp 341-362

“Chacune des trois Personnes est cette réalité, c’est-à-dire, la substance, l’essence et la 
nature divine” (IVe Concile du Latran, 1215)
“Dieu est unique, mais non solitaire” (Prof. de Foi de Damase, 366-384)

« Où vais-je puiser la force de décrire de manière satisfaisante le bonheur du mariage que 
l’Église ménage, que confirme l’offrande, que scelle la bénédiction ; les anges le proclament, 
le Père céleste le ratifie… Quel couple que celui de deux chrétiens, unis par une seule 
espérance, un seul désir, une seule discipline, le même service ! Tous deux enfants d’un même 
père, serviteurs d’un même maître ; rien ne les sépare, ni dans l’esprit ni dans la chair ; au 
contraire, ils sont vraiment deux en une seule chair. Là où la chair est une, un aussi est 
l’esprit. » (Tertullien, Ad uxorem, II, VII, 6-8, cité dans Familiaris consortio1, n. 13)

Homme et femme, créés à l’image de Dieu, ils sont appelés à l’amour. “L’amour embrasse 
aussi le corps humain et le corps est rendu participant de l’amour spirituel” (Familiaris 
consortio, n. 11)

« La communion d’amour entre Dieu et les hommes [...] trouve une expression significative 
dans l’alliance nuptiale réalisée entre l’homme et la femme. C’est ainsi que les mots 
essentiels de la Révélation, à savoir “Dieu aime son peuple”, sont prononcés également au 
moyen des termes vivants et concrets par lesquels l’homme et la femme se disent leur amour 
conjugal. Leur lien d’amour devient l’image et le symbole de l’Alliance qui unit Dieu et son 
peuple […]Par conséquent, l’amour toujours fidèle de Dieu est présenté comme exemplaire 
pour les relations d’amour fidèle qui doivent exister entre les époux. »  (Familiaris consortio, 
n. 12)

« Voici la foi catholique : nous vénérons un Dieu dans la Trinité et la Trinité dans l’unité, 
sans confondre les personnes, sans diviser la substance ; autre est en effet la Personne du 
Père, autre celle du Fils, autre celle du Saint Esprit ; mais le Père, le Fils et le Saint Esprit 
ont une même divinité, une gloire égale, une même éternelle majesté » (Symbole Quicumque, 
dit d’Athanase, IVème siècle)

2- Conférence “Le Couple image de la Trinité”, du Père Manoel Godoy, Conseiller Spirituel 
de la Province Centre-Ouest du Brésil.

* * *
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