, LETTRE DE LOURDES
>‘ ) DE 'EQUIPE RESPONSABLE INTERNATIONALE

AUX EQUIPIERS DU MONDE ENTIER

Equipes Notre-Dame

Chers équipiers,

Au moment ol s'achéve le 10°™ Rassemblement international que nous avons vécu & Lourdes
avec ferveur, dans la joie et dans la foi, en union avec nos équipiers vers qui hous retournons, nous vous
chargeons personnellement d'un message que le Mouvement des équipes Notre-Dame vous demande de
porter aux quatre coins du monde.

Les Equipes Notre-Dame offrent a nos couples de vivre la spiritualité conjugale qui découle du
sacrement de mariage et nous aide a parcourir le chemin de la sainteté.

Des Orientations de Vie nous sont confiées pour développer cette spiritualité qui nous ouvre a
toutes les réalités de notre vie de couple selon I'Esprit, en Christ et dans la recherche permanente de
la volonté de Dieu.

Les Orientations de Vie, fruits du discernement des couples régionaux du monde entier, sont
un don que le Seigneur fait d chaque équipe, a chaque Secteur, d chaque Région, au Mouvement... pour
que chacun de ses membres approfondisse sa vocation chrétienne dans une attitude évangélique qui
s'incarne en chaque couple uni par le sacrement de mariage, et aussi dans |'expérience des prétres
consacrés par le sacrement de l'ordre, de chacun des conseillers spirituels.

Les Orientations de Vie sont un appel a ouvrir notre cceur et notre existence quotidienne a
une dimension spirituelle qui prend source dans le coeur de Dieu, que nous mettons en ceuvre dans
I'amour de notre prochain et qui fait de nos

“EQUIPES NOTRE-DAME, DES COMMUNAUTES DE COUPLES,
REFLETS DE L'AMOUR DU CHRIST".

L'Orientation générale est inspirée par cette parole de I'Evangile :

« Comme je vous al aimés, aimez-vous les uns les autres » (JIn 13, 34).

Elle s'appuie sur trois idées :

1. Equipe, communauté d'Eglise

« Comme toi, Pére, tu es en moi et moi en toi, qu'eux aussi soient un en nous » (Jn 17, 21).

> En équipe pour éclairer et fortifier notre expérience chrétienne grice d cette communauté
de Foi, d Espérance et d ‘Amour

Les équipiers ont le désir de redécouvrir I'équipe en tant que communauté de ldics dans I'Eglise,
comme un lieu d'initiation et de ressourcement, orienté vers |'appel des foyers a la sainteté.



L'amour fraternel des équipiers, dont |'entraide est I'expression, s'élargit a la dimension de |'Eglise
universelle par leurs engagements ecclésiaux. Il s'élargit aussi a la dimension de la société par leurs
engagements sociaux ou politiques.

L'unité des couples, dans la Foi, 'Espérance et |'Amour s'enracine dans une vie spirituelle conjugale
et personnelle forte, nourrie dans leur “agir chrétien" par les orientations du mouvement.

> En équipe pour vivre la fidélité aux charismes des E/awbes Notre-Dame.

Il n'y a pas de vie d'équipe, comme communauté de Foi, d'Espérance, d'Amour, sans fidélité a un
engagement que la pratique d'une spiritualité conjugale vivante et rayonnante contribue a faire grandir.

Le Mouvement considere que |'équipe est la communauté essentielle ou I'on vit la splrl‘ruall‘re du
couple. Les méthodes que nous proposent les Eqmpes Notre-Dame aménent & rechercher “I'ETRE" plus
que le "FAIRE". Elles nous conduisent ainsi a donner un véritable sens évangélique a notre vie de couple.

Pour chaque équipier, la pleine adhésion a la Charte des équipes Notre-Dame suppose que l'on
accepte I'exigence des points concrets d'effort et que 'on s'efforce de les mettre en pratique. Ce sont
des points de reperes, des appuis qui obligent a aller plus loin sur le chemin de la sainteté dans la vie
des couples mariés.

Nos équipes ne sont pas de simples lieux d'amitié, mais de véritables communautés de femmes et
d’hommes de foi, unis par le sacrement de mariage et réunis par le Christ. Elles privilégient la qualité et
le contenu du partage spirituel. Celui-ci nous aide a vivre de maniere authentique, la vie
communautaire : l'accueil de I'amour du Pére, la communion en Christ, et la mission a laquelle nous
sommes envoyés par I'Esprit Saint.

Le repas fraternel, le temps de mise en commun, la priére partagée et méditée, le temps de
formation sur un théme spirituel, contribuent d'égale fagon au “bien vivre" du temps fort mensuel de la

réunion d'équipe ou I'on accueille Jésus Christ en frere.

La priere quotidienne du Magnificat élargit la communion entre tous les équipiers du monde.

2. équipes Notre-Dame au service

« Celui qui demeure en moi, et moi en lui, celui-la porte beaucoup de fruits » (JIn 15, 5).

> Les équipiers au service de leurs fréres dans le Mouvement

Vivre les Equipes Notre-Dame comme un “service des couples pour les couples”.
Se mettre au service du Mouvement, est une réelle nécessité : cela nous rend serviteurs du couple,
de la famille, de I'Evangile du mariage et de la vie.

La charité n'a pas de limites, elle motive nos engagements dans le mouvement des équipes Notre-
Dame, qui sont des services d‘église. Ainsi nous devenons des instruments de |'Esprit Saint et nous
éprouvons, en nous et dans notre couple, la présence active du Seigneur. Il conndit les faiblesses et les
limites de ceux qui acceptent de le suivre, mais il donne a chacun la capacité de remplir sa mission.

Il est bon de rappeler les paroles du pére Caffarel : ‘Les E’qt//pes répondent aux besoins de notre
temps pour le couple et le mariage et, pour cela, nous avons besoin de couples qui s'aiment, qui créent
/'image de la famille et de la société et qui s 'engagent au service du Mouvement".



> Les Equipiers au service de leurs fréres dans /'Eglise aujourdhur

L'Orientation de vie donnée a Saint-Jacques de Compostelle en 2000 : “ Etre couple aujourd’hui
dans |'Eglise et dans le monde " nous invite & participer & |'ceuvre d'évangélisation par notre
engagement dans I’église, dans ses mouvements, dans nos paroisses, dans nos diocéses, etc...

Nous devons rechercher ensemble de nouvelles méthodes pour que les équipes et les équipiers se
mettent encore plus en route en Eglise. Les propositions et les consignes du document sur ‘La mission
du couple” doivent Etre étudiées, en ce sens, par chacun et en équipe. (La mission du couple dans les

Equipes Notre-Dame - ERI, Juillet 2005)

Portons une attention particuliére a nos relations avec les conseillers spirituels. Prions pour que des
vocations sacerdotales et religieuses haissent en nos familles. Et que notre mouvement continue d'étre
une pépiniére pour le Diaconat permanent.

Le Pere Caffarel disait : « I/ nous faut inventer le mouvement des E/qU/,'aes Notre-Dame chague jour ».

3. Equipes Notre-Dame accueillantes pour les couples d'aujourd’hui

«Qui accueille celui que jaurai envoyé m'accueille ;
et qui m'accueille, accueille celui qui m'a envoyé » (Jn 13, 20).

> Témoins en notre temps d'un bonheur ancré dans |'‘Evangile

Les équipes Notre-Dame de ce début du vingt-et-unieme siecle auront profit a écouter les paroles
du pere Caffarel prononcées en 1987 a Chantilly: « Les E/ques Notre-Dame n'ont pas suffisamment
tenu compte de ce que la spiritualité évolue selon |'dge des couples et selon la situation dans laguelle les
foyers se trouvent. »

La pédagogie des équipes Notre-Dame, doit s'exprimer dans un langage d'aujourdhui qui tient
compte des signes des temps. A nous de linculturer, sans la rendre insipide, de la simplifier, de
I'adapter a I'dge et a la durée de nos couples, tout en permettant de I'approfondir sans qu'elle ne perde
de son essence. C'est un chemin de bonheur tant humain que spirituel.

> Témoins de ['Evangile du mariage annoncé d toutes et a tous.

Nous devons prendre toutes les initiatives nécessaires pour aider les équipiers et le mouvement a
se mettre a I'écoute des nécessités de notre temps, d apprendre a communiquer et a dialoguer au sujet
de la spiritualité conjugale et familiale.

Les oreilles et les yeux ouverts a tout ce qui se passe dans le monde, attentifs a ce que certains
appellent “la prophétie du monde", réceptifs a ce qui vient de Dieu afin de recevoir et de mettre en
valeur ce qui est bon, telles sont Les équipes Notre-Dame. Elles poursuivent et intensifient leurs
recherches sur tous les aspects du mariage et en particulier sur son caractéere sacramentel.

Soyons accueillants a la réalité de vie de fréres et sceurs veufs et veuves.
Recherchons aussi, la maniére d'étre proches de ceux qui sont confrontés a la crise, a |'échec du
couple ; ouvrons notre ceeur et prenons des initiatives pour que naissent et se développent des groupes

ou des mouvements spécifiques qui répondent aux nouvelles situations de ces couples.

Soutenons les couples qu'une crise n'a pas encore totalement séparés et qui peuvent s'engager sur
un chemin de “retrouvailles”.



> Témoins chargés de diffuser la spiritualité conjugale et de présenter le sacrement de
mariage aux jeunes générations.,

Une attention particuliere aux jeunes est notre préoccupation permanente : notre attention a ceux
qui sont loin de l'église, a ceux qui recommencent, a ceux qui ne connaissent pas le Christ et I'évangile,
a ceux pour qui le mariage n'a pas une signification claire et essentielle, tout cela montre que nous
sommes au service de la Bonne Nouvelle de I'amour entre |'homme et la femme et chargés de la porter
au monde.

Les aspects sous lesquels nous pouvons favoriser la découverte du mystere de |'amour humain dans
sa portée spirituelle sont nombreux : le pardon, la charité, I'écoute, le don réciproque, la gratuité,
I'engagement, etc... Affirmons que le mariage est un chemin de bonheur ol |'amour est sans cesse
renouvelé, que le dialogue conjugal et que le partage en équipe aident a mieux se connditre, a s'ouvrir a
I'autre et a le recevoir comme un don, accueillant ainsi |'inédit de Dieu.

L'alliance entre 'homme et la femme, reflet de I'amour du Christ pour son église, est le ceeur de la
spiritualité et de la vocation conjugale. Elle confirme |'amour méme des époux et leur engagement
inconditionnel dans le mariage sacramentel.

Les équipes Notre-Dame veulent faire découvrir que le couple est aimé de Dieu, il est don de Dieu
et il se donne a Dieu.

En conclusion

Nous écoutons et mettons en pratique le message du Pape Jean-Paul IT le 20 janvier 2003, quand :

> il nous invite d reprendre |'héritage du pére Caffarel sur la grandeur et la beauté de la vocation
au mariage, sur |'appel a la sainteté, lié a la vie conjugale et familiale, sur la spiritualité propre

aux couples,

> il nous engage a vivre les points concrets d'efforts, avec attention et persévérance, en
particulier la priére personnelle, conjugale ou familiale, et la participation réguliere a
I'Eucharistie.

> il nous redit sa proximité spirituelle avec les personnes séparées, divorcées et divorcées-
remariées qui, en vertu de leur baptéme, sont appelées, dans le respect des regles de I'Eglise, a
participer a la vie chrétienne,

> il nous demande de déployer pleinement la grdce de notre baptéme dans les missions qui sont
les notres, de participer de fagon toujours plus active a la vie de I'Eglise auprés des jeunes,
notamment dans les périodes de leurs fiangailles, des premiéres années de leur mariage,

> il nous encourage a témoigner sans cesse de la grandeur et de la beauté de |'amour humain.

Dans la Paix du Christ et sous la protection de Marie !
Lourdes /e 18 septembre 2006

L‘équipe Responsable Internationale
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