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1. Introduction

Chers amis, 

C’est avec beaucoup d’émotion que nous prenons la parole à l’heure où nous 
transmettons à Carlo et Maria Carla le service des Équipes Notre-Dame.

Bien sûr nos mots ne seront pas à la hauteur des sentiments que nos cœurs et nos 
âmes voudraient exprimer.  

Nous avons tant reçu que nous ne pouvons faire, devant vous, le compte 
des Grâces dont nous sommes comblés. 

Nous voulons vous faire partager, en ces quelques mots et en quelques 
images, ce que nous ressentons, après toutes ces années passées à servir le 
couple, le mariage, au sein des Équipes Notre-Dame : des rencontres, des 
convictions, des questions, des certitudes…. 

2. Notre rencontre avec le Père Caffarel et les couples du mouvement,

Saint-Ouen en ce beau matin, nous sommes pour la première fois responsables de 
notre jeune Équipe et participons à un rassemblement. Un petit homme, tout de noir vêtu, 
monte sur scène, il a l’air si fragile et pourtant en quelques instants il occupe la totalité de la 
grande scène et envahit cet immense hall où ont pris place 3500 personnes. Aux 
chuchotements, nous comprenons qu’il s’agit du Père Caffarel, Fondateur des Équipes. 
Nous sommes intrigués et, encore plus, impressionnés par sa parole sûre et quand il amène 
tous les participants à la prière d’oraison, dans un silence impressionnant. Cet homme est 
grand ! 

Nous ne savons pas alors que nous le rencontrerons à plusieurs reprises. L’année 
suivante durant huit jours d’école de prière : il y a pour nous un avant et un après l’école 
d’oraison. À Chantilly où il prononce, devant les régionaux d’Europe, des paroles si fortes et 
tellement actuelles que nous souhaitons à chacun de pouvoir les étudier. 

Enfin à plusieurs reprises nous nous sommes retrouvés seuls ou avec quelques-uns 
dans son bureau, pour des entretiens dont nous ne sortons pas indemnes tant la rencontre 
avec l’homme est intense, il respire Dieu et souffle son Esprit. 

Nous sommes définitivement marqués par la présence du Christ en ce prêtre, qui 
nous dit : “Soyez exigeants ! Vous ne décevrez jamais”. Cette parole est un 
électrochoc pour notre vie, pour notre foi ; elle ne nous a jamais quittés et nous en vivons 
depuis dans notre quotidien, dans nos engagements, dans notre vie conjugale et familiale. 

Nous rendons grâce pour le Père Caffarel et pour les couples qu’il a 
conduits et orientés ; ils ont croisé notre route et nous ont permis de donner 
et de servir en suivant le chemin que nous montre Jésus quand il nous dit : 
“Viens et suis-Moi” 



3. Transmettre notre foi dans le couple et le mariage,

C’est impressionnant de vous voir d’ici, couples de tous pays, mari et femme l’un 
près de l’autre et pour ceux qui n’ont pas ou plus le bonheur d’être avec l’autre, nous 
sentons tellement votre amour présent et nous vous sommes reconnaissants pour ce 
témoignage encore plus fort. 

Regardez autour de vous et vous comprendrez combien il est exaltant, dans un 
monde où la crise du couple est réelle, dans un monde qui prône l’individu, ses envies 
immédiates, ses désirs à fleur de peau, de livrer ce combat de l’amour au service du couple 
et du mariage avec nos seules armes qui sont celles de l’amour. 

Comme Dieu a créé l’homme et la femme à son image et ressemblance, il a voulu que 
le couple marié soit image et ressemblance de l’alliance de son Fils, Jésus le Christ avec 
l’Église. 

Cette alliance nous conforte dans l’idée que le couple solide est la base d’une famille 
solide et d’un monde harmonieux. Souvent on nous parle famille et nous, équipiers, nous 
devons répondre couple – mariage. 

Chers amis, au terme de ce service, nous sommes encore plus convaincus de notre 
responsabilité à l’égard de tous les couples, ceux qui connaissent le mariage et les autres à 
qui nous devons l’annoncer. Notre mouvement ne doit pas faire "le fier" devant les échecs 
du mariage, mais nous devons plus que jamais annoncer à temps et à contre temps la 
beauté de ce chemin de Sainteté que prend un couple dans l’union conjugale. 

Qu’attendons-nous pour dire notre joie de faire partie de ce merveilleux mouvement 
des Équipes Notre-Dame ? Ce ne sont pas 60000 couples que nous devrions être mais des 
centaines de milliers. 

Qu’attendons-nous pour aller deux par deux évangéliser les couples qui sont 
tellement nombreux à négliger d’entretenir le “Oui” de leur mariage ?

Nous rendons grâces pour tous les couples heureux rencontrés au cours 
de ces années et qui nous donnent l’envie de dire la joie du couple et du 
mariage, et pour tous ceux qui, malgré les crises parfois graves, poursuivent 
cette belle aventure.

4. La famille et l’évangélisation,

Ils sont là, en équipe, autour d’un repas tiré du sac, ils célèbrent en famille la fin de 
l’année. Les enfants courent, les plus grands sont dans un coin, qui partagent leurs 
découvertes d’adolescents, les parents rient de bon cœur en attendant de poursuivre la 
ballade entamée le matin. Ils vivent la famille !

La famille est appelée à être une « communauté d'amour et de vie », à l'image 
de la Sainte Trinité, a affirmé le pape Benoît XVI, alors que l'Église fêtait en juin dernier la 
solennité de la Sainte Trinité.

La famille est appelée à être une communauté d'amour et de vie, dans laquelle les 
diversités doivent concourir à former une “parabole de communion“.

Grâce à l'Esprit Saint nous pouvons connaître d'une certaine manière l'intimité de 
Dieu lui-même, en découvrant qu'Il n'est pas solitude infinie, mais communion de lumière 
et d'amour, vie donnée et reçue dans un dialogue éternel entre le Père et le Fils, dans 
l'Esprit Saint – “Aimant, Aimé et Amour“, pour reprendre saint Augustin.



Dans ce monde, personne ne peut voir Dieu, mais Il s'est lui-même fait connaître, si 
bien qu'avec l'apôtre Jean, nous pouvons affirmer : “Dieu est amour, nous avons 
reconnu et nous avons cru que l'amour de Dieu est parmi nous”.

Notre tâche, comme époux chrétiens et comme famille chrétienne, comme équipiers, 
est donc bien de permettre cette rencontre avec le Christ pour que chaque couple, chaque 
famille, entre dans une relation d’amitié et ainsi, bénéficiant de la communion trinitaire, 
l’accueille en sa maison, lui qui vient avec le Père demeurer chez nous.

Nous rendons grâce pour notre famille, pour toutes ces familles qui 
trouvent dans d’autres familles des joies d’espérer, de témoigner, et des amis 
susceptibles de les entourer. 

5. Les Équipes Notre-Dame : un mouvement pour demain

Comme l’atmosphère de Lourdes est belle en ces jours : tous nos couples se tenant 
par la main, qui déambulent dans cette ville sainte. On dirait qu’un vent d’amour souffle sur 
les rives du Gave. 

L’explication de cette joie communicative : “Voyez comme ils s’aiment”. Malgré 
les difficultés que nous rencontrons, elle traduit notre enthousiasme à vivre de la Charte des 
Équipes.

Depuis que nous sommes ici, pour la plupart, nous avons expérimenté au quotidien : 
ce qu’est la lecture de la parole de Dieu, la prière conjugale, l’oraison, le retrait de nos 
activités pour nous rendre disponibles à l’écoute du Seigneur. Nous avons fait notre devoir 
de s’asseoir et peut-être avons-nous pris, en cette occasion, une nouvelle règle de vie.

Seule la prière constante et l’attention aux autres nous permettent d’entrevoir la 
solution : se laisser aller en Christ, par lui et avec lui. 

Nous avons aussi expérimenté, en venant ici, les joies de la vie d’équipe par 
l’entraide fraternelle et surtout spirituelle, par le partage et l’écoute des autres. Nous avons 
rencontré tant d’équipes heureuses et parfois des équipiers, malheureux de leur équipe, 
mais toujours soucieux de bien vivre leur vie d’équipiers.

Nous savons par expérience que nous comptons sur le soutien de ceux qui partagent 
notre idéal et s’engagent à faire “équipe”, parce qu’ils connaissent la difficulté de vivre en 
chrétiens et qu’ils sont conscients de leur faiblesse et de l’insuffisance de leurs efforts. 

Nous avons été heureux de rencontrer, dans notre mouvement de spiritualité 
conjugale, des couples qui croient en l’idéal du mariage chrétien et qui veulent :

 Rester fidèles aux promesses de leur baptême.
 Placer le Christ au cœur de leur vie.
 Fonder leur vie conjugale et familiale sur l’Évangile.
 Chercher à mieux connaître la volonté de Dieu sur l’homme et la femme afin de l’accomplir.
 Témoigner l'amour de Dieu par leur vie.
 Porter au monde le message du Christ.
 Rendre témoignage des valeurs chrétiennes dans leur vie sociale et professionnelle.
 Apporter leur soutien actif à l'Église, aux évêques et aux prêtres dans nos diocèses et nos 

paroisses.
 Faire de leurs activités une collaboration avec Dieu et un service aux autres.
 Promouvoir le mariage et la vie de famille dans la société.

Alors qu’attendons-nous pour poursuivre chez nous ce que nous avons commencé 
ici ?



Nous rendons grâce pour cette charte et ce mouvement qui nous 
permettent de poursuivre notre vie de couple sur le chemin bien connu de 
l’Amour, du Bonheur et de la Sainteté.

Nous rendons grâce pour toutes ces équipes rencontrées de par le 
monde, soucieuses du bien commun et de la correction fraternelle, toujours 
prêtes à soutenir l’un ou l’autre dans la difficulté et à se féliciter du bonheur 
vécu.

6. La certitude que le service et la responsabilité font grandir dans l’unité. 

Ils se réunissent périodiquement aux quatre coins du monde et mettent en commun, 
ils partagent leurs découvertes spirituelles, prient ensemble et travaillent sur l’avenir de leur 
secteur, de leur région, du mouvement. Ils sont une véritable équipe qui se retrouve dans un 
esprit de service et d’entraide qui les caractérise tous et qui est aussi celui de leur vie de 
Couple. 

Ils ont accepté de répondre à un appel à servir leurs frères pour un temps et de vivre 
la Collégialité entre eux parce que, plus qu’une méthode, elle est aux Équipes Notre-Dame, 
un état d’esprit que nous expérimentons pour trouver ensemble la volonté de Dieu. 

Le service est un moyen efficace et profond de prendre en compte le maximum des 
richesses de chacun et de faire grandir, au mieux, les talents qui sont les nôtres pour faire 
éclater à la lumière la beauté du mariage chrétien et de la famille dans l’obscurité du monde. 
Soyons serviteurs pour donner à tous les couples, à tous les enfants et jeunes de la terre le 
désir de vivre le bonheur durable, fidèle, libre et fécond du mariage qui prend en compte la 
réalité du vécu de tous les couples.

Le service et la responsabilité partagés comme exercice d’une vraie fraternité sont 
réellement dynamisme missionnaire de nos couples, de nos familles, des équipes et de 
l’Église.

Nous venons de tous les horizons de la terre, nos cultures sont différentes et 
pourtant nous sommes tous habités par un même Esprit et une même spiritualité. Nos 
rencontres nous font prendre davantage conscience que le charisme des Équipes Notre-
Dame, la spiritualité conjugale, est un don de Dieu. Notre fidélité personnelle et collective à 
ce charisme, plus que les grands discours, sont la source de notre unité vécue aujourd’hui 
dans le service de l’universalité.

Nous rendons grâce pour la vie d’équipe, de notre équipe de base, de 
celle qui nous a vus naître dans les services du Mouvement, de l’équipe France 
avec laquelle nous avons servi plusieurs années et de cette équipe au service 
de la vie internationale. Nous rendons grâce pour l’énergie consacrée par 
beaucoup pour répondre à l’appel du Seigneur qui nous invite à le suivre et à 
entraîner à notre suite tous ceux qui sont passionnés de transmettre la bonne 
nouvelle de l’Évangile du mariage.

7. La vie en Église et avec l’Église, la vie dans le monde et avec le monde…

Ils ont participé aux grands événements de notre Église : à Pentecôte 98, au jubilé 
de l’an 2000, à Stuttgart 2004, à Valencia 2006 et à tant d’autres occasions de rencontres. 
Ils sont les témoins de l’amitié qui nous unit avec nos amis des autres mouvements 
catholiques de l’apostolat des laïcs et de la famille, et de la foi qui nous rassemble avec nos 
frères des autres Églises chrétiennes, Protestants, Anglicans, Orthodoxes,

Ils sont émus en nous partageant leur travail humble et discret dans ce bidonville, 
ces favelas, ce camp de réfugiés ou encore en évoquant l’attention prévenante de ce couple 
pour cette vieille dame seule. 



Ils sont engagés comme d’autres équipiers dans la politique, les associations civiles 
ou syndicales, pour essayer de transmettre, en actes, les valeurs chrétiennes qui les 
animent, la liste serait longueø

Le cadeau de la vie en mouvement, ce sont toutes ces rencontres fraternelles avec 
l’autre, notre prochain. C’est notre engagement dans la vie de l’Église, de notre paroisse, de 
notre diocèse, dans nos lieux de vie, c’est encore tous ces témoignages que nous donnons 
tous, dans notre vie sociale, professionnelle, humaine, ecclésiale.

Notre richesse d’engagement en mouvement fait de celui-ci une pépinière d’hommes 
et de femmes présents sur tous les fronts et disponibles, dans la discrétion, pour mettre 
leurs dons au service des autres, en voyant dans le visage du prochain celui du Christ, 
parfois déchiré par la douleur de la croix.

Nous rendons grâces pour l’accueil réservé par les autres mouvements 
chrétiens, catholiques, protestants, orthodoxes, anglicans, et par tous ceux 
qui dans l’Église exercent un service ou une responsabilité. Ils sont des 
aiguillons pour nous aimer davantage en chrétiens.

8. La prière pour les vocations

Généralement au bout de la table, il s’exprime à son tour comme tous les autres 
équipiers ; on le retrouve à toutes les réunions de famille de l’équipe. 

Il est aussi présent dans l’équipe de secteur et à tous les degrés de service des 
Équipes : le prêtre Conseiller spirituel. 

Sa présence trouve sa source dans la première rencontre entre le Père Caffarel et les 
jeunes couples venus l’interroger. La juste raison de son rôle dans l’équipe tient à l’intuition 
que les sacrements de mariage et de l’ordre ont quelque chose en commun et à s’apporter 
profondément. 

Nos familles sont un lieu de transmission des appels au sacerdoce et à la vie 
consacrée, comme au mariage. En transmettant ce qu’ils ont de plus cher – leur foi – les 
parents chrétiens et les équipiers en particulier se doivent de créer les bonnes conditions 
pour cet appel du Seigneur à lui donner sa vie.

Nous te rendons grâce pour tous les Conseillers spirituels et pour ceux 
qui ont croisé notre route durant toutes ces années. Pour tout ce que nous 
avons reçu. En ce jour ou nous fêtons l’Apôtre Matthieu nous te bénissons 
pour ceux que tu appelles à la suite du Christ à devenir des disciples.

9. Conclusion

Nous te rendons grâce Seigneur pour ce que tu es dans nos vies, dans 
celles de nos amis, toi qui nous appelles tes amis et qui fais de nous les 
collaborateurs de ta mission, toi qui fais de nos couples les co-créateurs de 
l’humanité, toi qui fais de nos équipes des creusets de la construction de la 
civilisation de l’amour.

Nous te rendons grâce pour ceux que tu appelles aujourd’hui à 
poursuivre la tâche inaugurée par d’autres il y a plus de 60 ans et pour tous 
ceux qui dans l’ombre accomplissent au quotidien le service de leurs frères.

Nous te rendons grâce pour le dynamisme que tu donnes à chacun pour 
annoncer sans cesse l’Évangile de l’amour et du mariage. 



Vierge Marie, toi qui nous accueilles ici à Lourdes, intercède auprès de 
ton Fils Jésus, et auprès du Père, pour nous, pour tous ceux qui prennent 
aujourd’hui le service des Équipes et pour tous les équipiers du monde, afin 
que les grâces du mariage et du sacerdoce, les comblent de bonheur et de 
paix.


